
La Catalogne, naturellement
Propositions



© Generalitat de Catalunya
© Tourisme de la Catalogne

Ce catalogue contient des propositions 
de tourisme lié à la nature. Les prix des 
offres publiées sont indiqués par personne, 
TVA comprise. Tourisme de la Catalogne 
ne sera pas tenue responsable des 
variations des prix des offres publiées.





2

Catalogne

Mer Méditerranée

France

Paisatges 
Barcelona

La Catalogne,



3

Sommaire

La Catalogne, naturellement 5

Profiter de la nature 6
Randonnée pédestre  6
Cyclotourisme  7

Activités dans l’eau, la terre et le ciel  8
La Catalogne, c’est l’aventure 8
Vues imprenables, les pieds sur terre  8
La Catalogne à vol d’oiseau 9
Activités dans la nature 9

La Catalogne, naturellement 
Propositions 11

Tot Catalunya 13
Barcelona  29
Paisatges Barcelona 33
Costa Barcelona  43
Costa Brava  53 
Costa Daurada  71
Terres de l’Ebre  81
Terres de Lleida  87
Pirineus  95
Val d’Aran  131
Entités associées  134

Index des entités 138

La Catalogne,
naturellement



4



5

La Catalogne, naturellement
La diversité des paysages et la douceur du climat font 
de la Catalogne une destination idéale pour profiter de 
tous types de propositions de tourisme actif. Les 
montagnes des Pyrénées sont un espace idéal pour 
la pratique de la randonnée, du cyclotourisme, du ski, 
des activités d’aventure ou pour se promener en 
famille. Et, à quelques kilomètres de nos sommets les 
plus emblématiques, les longues plages du sud ou les 
criques secrètes du nord, aux eaux vives et cristallines, 
sont les endroits idéaux pour les passionnés de 
sports nautiques.

Paisatges Barcelona. La Route du Ter
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Profiter de la nature

La nature fait de la Catalogne une 
destination de choix pour tous ceux qui 
souhaitent connaître sous tous les angles 
(eau, terre et air) un territoire à l’histoire 
millénaire. Sillonner les sentiers, se laisser 
porter par les rivières ou voler : rien de 
mieux pour admirer les impressionnants 
sommets des Pyrénées, les criques de la 
côte méditerranéenne ou les plaines de la 
Catalogne intérieure.

Randonnée pédestre

Une façon intéressante de découvrir la Catalogne : parcourir à 
pied un réseau de plus de 9 000 km de chemins de grande et 
petite randonnée, et de sentiers locaux. Les parcs naturels 
des Pyrénées vous permettent de vous balader, entourés de 
paysages exceptionnels : l’un des paysages alpins les plus spec-
taculaires est celui du Parc National d’Aigüestortes et l’Estany 
de Sant Maurici, que vous découvrirez à travers 3 sentiers de 
grande randonnée : le GR-211, le GR-11 et la traversée des 
Carros de Foc. Le premier parcourt l’intérieur du Val d’Aran, 

La Catalogne offre des itinéraires exceptionnels pour profiter 
de ses paysages et son histoire

le deuxième traverse les Pyrénées d’ouest en est, depuis la 
Cantabrique jusqu’à la Méditerranée, à Cap de Creus. La 
traversée de Carros de Foc est une excursion de cinq ou 
sept jours entre le Pallars, l’Alta Ribagorça et le Val d’Aran. 
Toujours dans les Pyrénées occidentales, la route circulaire du 
Cinquè Llac vous fera découvrir le lac de Montcortès, tandis 
que celle de la Porta del Cel vous permettra de gravir la Pica 
d’Estats, le plus haut sommet de Catalogne. Et au Val de Boí, 
vous ferez l’expérience de marcher sur les pas de l’histoire, 
grâce aux itinéraires de montagne ou bien à travers les chemins 
traditionnels qui sillonnent les vestiges romans. Dans le parc 
naturel du Cadí-Moixeró, nous vous recommandons une 
ascension incontournable pour les randonneurs catalans, celle 
du Pedraforca, ou une autre excursion très populaire : le Che-
min des Bonshommes qui relie le Sanctuaire de Queralt, au 
Berguedà, au château de Montségur, dans l’Ariège française.

A l’intérieur du territoire, le GR-175 est l’un des parcours les 
plus emblématiques, la Route Cistercienne, qui trace une 
boucle entre les monastères cisterciens de Santa Creus, 
Vallbona et Poblet. Si vous visitez la chaîne pré-littorale 
catalane, ne manquez surtout pas la Route dels Trois 
Monts, qui réunit les parcs naturels du Montseny, de Sant 
Llorenç del Munt i la Serra de l’Obac et de Montserrat 
dans un parcours de 106 km divisé en six étapes. Si vous 
séjournez en Costa Brava, vous profiterez des promenades 

Costa Brava. Randonnée à travers la Route du Ter
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Le territoire de la Catalogne est traversé par une infinité 
d’itinéraires pour tous publics

en bord de mer, au pied de la Méditerranée, grâce aux nom-
breux Chemins de Ronde qui bordent les criques du nord.

La Catalogne abrite aussi des itinéraires du Chemin de Saint 
Jacques, un tracé qui conduit les pèlerins jusqu’à Saint-Jac-
ques-de-Compostelle. A vélo ou à pied, vous marcherez sur les 
pas de l’histoire, non seulement pour profiter de l’opportunité 
de visiter des espaces emblématiques, tels les monastères de 
Sant Pere de Rodes, Montserrat, Seu Vella de Lleida ; 
mais aussi pour connaître les traditions, la gastronomie et les 
paysages des villes d’Igualada, Tortosa, Tarragone ou Cervera.

Cyclotourisme

Il est possible de découvrir la Catalogne sur deux roues 
grâce aux chemins aménagés pour le cyclotourisme 
et le vélo tout terrain (VTT). Les différents paysages du 
territoire, ainsi que son climat doux et méditerranéen per-
mettent de pratiquer ces sports tout au long de l’année.

Des réseaux cyclotouristes, notamment celui du Baix 
Empordà, couvrent l’ensemble du pays. Vous pourrez par-
courir le bassin du Segre et la plaine du Ponent des Terres 
de Lleida, pédaler sur les Terres de l’Ebre, de Montblanc à 

l’Ebre, et à deux pas de Barcelone, profiter des itinéraires qui 
pénètrent dans le parc naturel de la Serra de Collserola.

À cela s’ajoutent plusieurs voies vertes aménagées sur 
le tracé d’anciennes voies ferrées : la Route du Fer et du 
Charbon —de Ripoll à Ogassa ; la Route du Carrilet et de 
la voie du Train —avec deux parcours possibles qui vont 
d’Olot à Gérone ou de Gérone à Sant Feliu de Guíxols ; la 
Route du Baix Ebre —qui suit la rivière et rejoint la Route 
de la Terra Alta— à travers les ports et les chaînes mon-
tagneuses de Pàndols et Cavalls-. Il y a encore deux voies 
vertes non aménagées : la Route du  Llobregat —en-
tre la Colònia Cal Rosal et le marais  de la Baells—, et la 
Route de la Vall Fosca — d’Espui à l’Estany Gento.

L’offre de cyclotourisme est complétée par un réseau de dix-
huit centres VTT, avec plus de 6 400 km d’itinéraires balisés. 
Ils partent tous d’un point d’accueil où vous trouverez toute 
l’information touristique, des panneaux informatifs sur les 
itinéraires et les services. Le réseau des centres VTT vous per-
mettra de découvrir des endroits aussi différents que l’intérieur 
de la Catalogne, la Costa Brava, la Costa Barcelona, la Costa 
Daurada, les Pyrénées, les Terres de Lleida et le Val d’Aran.

Route de VTT Salines-Bassegoda, devant l’église de Sant Pere de Navata

Le climat doux et méditerranéen permet de pratiquer le 
cyclotourisme tout au long de l’année
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Activités dans l’eau, la terre et le ciel
Pour découvrir les secrets naturels les 
mieux gardés de la Catalogne, réalisez 
des descentes en eaux vives, pratiquez 
l’aviron et le kayak, sans oublier les activités 
de haute montagne, comme l’escalade et 
les sports d’hiver, ou encore la randonnée 
pédestre ou à cheval. Vous pourrez la 
découvrir par eau, terre et air.

La Catalogne, c’est l’aventure

Le paysage des rivières Ribagorçana, Noguera Pallaresa, 
Garona et Segre change radicalement avec l’arrivée du prin-
temps et le dégel. La nature transforme ces cours fluviaux et 
permet de descendre leurs eaux sauvages, les ravins ou 
les gorges, de faire du rafting et du canoë-kayak. Le No-
guera Pallaresa possède 40 km de voies navigables, tandis 
que le Noguera Ribagorçana, dont le cours est interrompu 
par quatre barrages, traverse sur ses quelque 130 km des 
reliefs escarpés aux gorges majestueuses. Le Parc olym-
pique du Segre est une installation olympique de première 
catégorie, de 500 m de long et à débit réglable, où se dé-
roulent des compétitions internationales. La rivière Garona, 
dans la Val d’Aran, offre des tracés comme ceux du Caos, 
l’Era Lòssa et l’Era Tortuga pour la pratique du rafting.

L’offre d’activités aquatiques en Catalogne concerne aussi la 
Méditerranée, les rivières et les barrages. La zone littorale 
catalane accueille chaque année des milliers de visiteurs venus 
du monde entier avec leur propre embarcation ou profitant 
des activités proposées par des stations nautiques comme 
Roses-Cap de Creus, L’Estartit - Illes Medes, Sant Feliu de 
Guíxols, Santa Susanna, Vilanova i la Geltrú, Costa Daurada 
ou Sant Carles de la Ràpita. Pour ce qui concerne l’eau douce, 
les lacs et les barrages sont une alternative pour les passion-
nés de l’aviron et du kayak. Vous les trouverez aussi bien dans 
les Pyrénées que dans les Terres de Lleida et à l’intérieur de 
la Catalogne. La pratique d’activités aquatiques est idéale 
pour découvrir la Catalogne sous un angle plus aventurier.

Vues impressionnantes, les pieds sur terre

Chaque année de plus en plus d’inconditionnels de l’escalade 
choisissent de se rendre en Catalogne pour la grande variété 
de ses montagnes et la possibilité de choisir différents niveaux 
de difficulté. La Catalogne possède de nombreuses vias 
ferratas, notamment dans la montagne de Montserrat, qui 
est couronnée par plus de 200 rochers, dont l’emblématique 
Cavall Bernat. Dans les Pyrénées, les passionnés d’escalade 
pourront choisir entre les sommets du Pallars Jussà, la sierra 
du Montsec ou la Vall de Camprodon. Dans l’intérieur, les 
montagnes de Prades, le massif d’Els Ports et la Serra de 
Montsant offrent des vues imprenables sur la Catalogne, sans 
lever les pieds du sol. Un lieu de renommée internationale est 
Siurana, dans la comarque du Priorat.

Costa Brava. Modalité de parachutisme en tandem à Castelló d’Empúries
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En hiver, les Pyrénées se couvrent de neige pour accueillir 
les passionnés de sports d’hiver. Même si vous pouvez 
pratiquer la randonnée tout au long de l’année, la neige 
permet de faire des balades en raquettes, du ski nordi-
que, du motoneige ou différentes modalités de snowboard. 
La Vall de Núria, la Vall de Camprodon, la Cerdan-
ya, les Pallars ou le Val d’Aran méritent le détour.

Les vallées, rivières, monts et plages de la Catalogne peuvent 
aussi être découverts à cheval, en contact direct avec la na-
ture. Les voyageurs en quête d’émotions fortes n’auront quant 
à eux aucun mal à se laisser séduire par les circuits d’aventure 
dans les arbres, les parcs d’aventure ou les circuits en 4x4, 
quads ou segways, aujourd’hui de plus en plus fréquents.

Pirineus. Route à cheval (Llavorsí)

La Catalogne à vol d’oiseau

Observez la diversité des paysages de la Catalogne depuis 
une montgolfière, un parapente ou un hélicoptère. Une 
occasion unique de pratiquement toucher les sommets des 
Pyrénées, survoler les forêts et les plaines de l’intérieur, ou 
encore suivre le littoral catalan sous un angle original.

Activités dans la nature

La visite des espaces d’intérêt naturel de la Cata-
logne, et notamment ses 18 parcs naturels ou ses 
itinéraires ornithologiques, est une excellente façon 
d’échapper à la routine tout en découvrant une gran-
de variété de paysages, de végétation et de faune.
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Comment lire les offres  
de ce catalogue ?
Mode d’emploi

131

Tél
E-mail
Web 
RTC

Naut Viajes
Spécialistes en services et installations de montagne

De mars à octobre. 
Prix par personne en 
chambre double.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com
GC-003435 Naut Aran

Naut Viajes

Agence de voyages – Centrale de réservations qui 
opère dans les Pyrénées centrales, en particulier dans 
le Val d'Aran. Naut Viajes travaille dans le but d'offrir 
les meilleures possibilités de tourisme de montagne : 
hôtels de 3, 4 et 5 étoiles, programmes de ski à 
Baqueira-Beret, promenades en traîneaux tirés par 
des chiens, motoneige, rafting, canyoning, équitation 
et visites culturelles. 
 

Découvrez la faune des Pyrénées
Nature en famille

Nous vous invitons à visiter le Val d'Aran pour vivre une expérience en famille avec 
une offre que vous ne pouvez pas refuser : un forfait week-end qui vous permettra 
de profiter d'une courte randonnée à la découverte d'animaux fascinants, les 
papillons, et de visiter le parc de faune sauvage Aran park, où vous pourrez observer 
la faune locale : loups, cerfs et ours, entre autres 20 espèces d'animaux. Le forfait 
comprend deux nuits d'hébergement et petit-déjeuner en hôtel/aparthôtel 3 ou 
4 étoiles en chambre double.

A partir de

94 €

Observation de la faune dans l'Aran Park © Naut Viajes

Contact

Prix de l'offre

Langues

Lleida

Val d’Aran

Où en Catalogne ?

Titre de la proposition d’activité

Description de l’activité

Description de l’entité

Emplacement de l’entité et/ou lieu où se déroule 
l’activité

Nom de l’entité

Coordonnées et informations complémentaires

Numéro d’immatriculation au Registre des entreprises 
touristiques de Catalogne

Prix, conditions et saison pendant laque-
lle il est possible de pratiquer l’activité
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Les offres « La Catalogne, naturellement » du Tourisme de la Catalogne 
regroupent des entreprises et institutions dont la vocation est d’offrir 
aux opérateurs et visiteurs des activités pour être en contact permanent 
avec la nature et le paysage. Les offres sont très variées. Le répertoire 
suivant vous présente une liste de toutes ces entreprises et institutions, 
afin que vous puissiez choisir que faire, où dormir et où vous renseigner 
lors de votre séjour en Catalogne.

La Catalogne, naturellement
Propositions
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Tot Catalunya
La Catalogne possède un patrimoine naturel et une biodiversité 
exceptionnels, un trésor qu’il faut impérativement conserver pour 
garantir un environnement durable. Elle dispose, en outre, d’un véritable 
réseau  d’espaces naturels qui vont de la haute montagne aux plaines 
littorales, et des bois euro-sibériens aux terres semi-désertiques ou des 
espaces marins. Enfilez des habits adéquats et venez découvrir toute 
cette richesse, à pied, en vélo, à cheval, en bateau, en parapente… 
Les possibilités sont innombrables. La Catalogne, un territoire ouvert 
au tourisme actif et responsable !

Marche nordique, avec Cadí en toile de fond Pêche sous-marine sur une plage de Begur (Costa Brava) Rappel au Salt de Sallent (Rupit i Pruit)

◀
Chemin de Saint-Jacques

Barcelona

Lleida

Tarragona

Barcelona

Pirineus

Costa 
Barcelona

Costa 
Brava

Costa 
Daurada

Terres de 
Lleida

Val d’Aran

Terres de 
l’Ebre

Girona

Paisatges 
Barcelona
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Tél
E-mail
Web  

Loisirs, activités et repos en famille © FCE

Associació Catalana Cases de Colònies 
Auberges, colonies de vacances et terrains de camping

Toute l’année.  
Week-end en pension 
complète. Consultez 
les tarifs réduits pour 
les enfants.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 934 744 678
accc@fundesplai.org
www.fundesplai.org

Associació Catalana Cases de Colònies

L’Associació Catalana Cases de Colònies est l’entité 
de la Fundació Catalana de l’Esplai qui gère ses 
colonies, ses auberges et ses campings. L’association 
déploie un important travail en matière d’éducation 
environnementale, dont le but est d’approcher la 
nature, de mieux la comprendre et l’aimer, et de 
promouvoir des actions destinées à sa conservation 
et protection. Toutes les installations et les activités 
sont adaptées aux personnes à mobilité réduite.

Vacances en pleine nature
Colonies familiales

L’offre de l’Associació Catalana Cases de Colònies permet d’oublier plus facilement 
le stress quotidien : weekends, ponts et vacances en famille dans des installations 
situées dans des environnements pleins de charme. Les escapades permettent 
de réaliser des activités au cœur de la nature, notamment celles d’éducation à 
l’environnement, avec guides et observation de la faune, pratique du kayak dans les 
marais de Sau et Camarasa, VTT et segway, routes à pied… En outre, cette année 
le complexe de Sau a inauguré une installation de bois vertical pour les plus jeunes.

À partir de 

33 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Costa 
Barcelona

Terres 
de Lleida

Pirineus

Barcelona

Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?



15

Tél
E-mail
Web  

Activités aux stations nautiques © AENC

Barcelona

Tarragona

Girona

Costa 
BarcelonaCosta 

Daurada
Terres 

de l’Ebre

Costa 
Brava

Associació d’Estacions Nàutiques de Catalunya
Tourisme nautique et de loisir

Toute l’année.  
Consulter les différentes 
activités que l’on peut 
réaliser.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 930 011 611
info@encatalunya.cat
www.encatalunya.cat

Associació d’Estacions Nàutiques de 
Catalunya

Les stations nautiques sont conçues pour pratiquer le 
tourisme nautique : une option différente de vacances 
aquatiques actives, complétées par l’offre culturelle et 
récréative des environs. En Catalogne, vous trouverez, 
du nord au sud, les stations de Roses-Cap de Creus, 
l’Estartit-Illes Medes, Sant Feliu de Guíxols, Santa 
Susanna, Vilanova i la Geltrú, Costa Daurada et 
Sant Carles de la Ràpita-Delta de l’Ebre.

Naviguer à bord d’un kayak
La nature sur l’eau

Le kayak est probablement la meilleure embarcation pour se rapprocher de la nature 
sur les fleuves et les mers. Sa vitesse réduite vous permet de regarder autour de 
vous de manière détendue et agréable. Dans les stations nautiques, vous pourrez 
louer des kayaks individuels, doubles ou quadruples, conçus pour naviguer en pleine 
mer ou pour pêcher. C’est le transport idéal pour visiter des lieux à haute valeur 
écologique et paysagère, souvent peu accessibles par d’autres moyens.

À partir de 

10 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Camins de Vent propose des vols en montgolfière dans toute la Catalogne © Camins de Vent

Camins de Vent
Zone d’aventure

Toute l’année.  
Consulter les horaires 
de l’activité.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 629 385 757
info@caminsdevent.com
www.caminsdevent.com

Camins de Vent

Spécialistes des survols en ballons d’une bonne partie 
du territoire catalan, Camins de Vent vous invite à 
revivre les sensations des premiers aventuriers qui 
décollèrent en montgolfière. Son activité principale 
est le vol touristique, mais parmi ses produits, vous 
trouverez également des vols romantiques, en 
groupe, au coucher du soleil, ou pour les personnes 
âgées.

Voler en montgolfière
La Catalogne à vol d’oiseau

« Voler en ballon, c’est flotter dans l’air, connaître le calme et le silence, se 
laisser emporter par le vent ». Tels sont les mots de l’équipe de Camins de Vent, 
spécialiste des vols en montgolfière en Catalogne. Leur proposition : un forfait avec 
vol, hébergement à proximité de la zone de décollage, petit-déjeuner copieux, 
reportage photographique, diplôme et transport en 4x4. Une aventure sûre et 
un souvenir inoubliable.

138 €      

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida

Costa 
BravaTerres 

de Lleida
Paisatges 
Barcelona

Rubió

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  
RTC

Lleida

Tot Catalunya

CIM Hotels (Gourmet et Sender Hotels)
Hôtels charmants

Toute l’année. 
Prix par personne. 
Hébergement + 
activité. Consultez le 
calendrier des activités.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 973 438 232
mkt@cimhotels.com
www.cimhotels.com
GC-001738 Tu i Lleida

CIM Hotels (Gourmet i Sender Hotels)

Groupe de charmants hôtels familiaux situés dans des 
environnements d’une beauté saisissante. Le respect 
de la nature et de l’environnement sont les piliers de 
leur philosophie et de leur travail. La gastronomie, les 
expériences culturelles et sportives, la randonnée ou 
les routes de montagne sont quelques-unes 
des activités organisées par CIM Hotels.

Expériences CIM
Tourisme familial, nature et gastronomie

Qu’ils soient urbains, historiques, de montagne ou des resorts, les établissements 
regroupés sous la marque CIM Hotels garantissent assurément le confort et le bien-
être. Les promotions week-end vous permettent de profiter, en couple ou en famille, 
d’expériences inoubliables dans toute la Catalogne. Tourisme familial, tourisme avec 
animaux de compagnie, randonnée, vélo, gastronomie… Tout cela et encore plus, 
toujours dans un environnement plein d’attraits.

À partir de 

60 €

Les hôtels CIM sont situés dans les endroits les plus enchanteurs du territoire catalan © Jaume Leon

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Barcelona

Girona

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Plaine du Baix Ter  © Consorci del Ter

Consorci del Ter
Entre les Pyrénées et la Méditerranée

Toute l’année.  
Consultez les différents 
tarifs.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 405 091
rutadelter@consorcidelter.cat 
www.rutadelter.cat

Consorci del Ter

Le Consorci du Ter regroupe cinquante-huit mairies 
et cinq conseils régionaux du bassin du Ter, et 
travaille à promouvoir des interventions de cohésion, 
préservation, durabilité et dynamisation du territoire, 
à travers 4 domaines d’action : Patrimoine Naturel, 
Patrimoine Culturel, Communication et Sensibilisation 
et Promotion Économique et Tourisme. La Route du 
Ter est encadrée dans ce dernier secteur.

La Route du Ter
Paysages et cultures unis par le fleuve

La Route du Ter est un itinéraire de plus de 200 km qui suit le cours du Ter entre les 
Pyrénées et la Costa Brava. Le trajet, qui prend son départ à Ulldeter (Setcases) et 
s’achève à la Gola del Ter (Torroella de Montgrí - l’Estartit), traverse cinq comarques 
catalanes et permet de profiter de la diversité de ses paysages, sa culture et 
ses traditions. À pied ou en vélo, la route vous invite à découvrir l’un des fleuves 
les plus importants de Catalogne. Un forfait sur mesure peut être confectionné 
(hébergement + activités) dans les établissements de la zone.

Prix en fonction des 
services souscrits

Contact

Prix de l’offre

Langues

Où en Catalogne ?

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Costa 
Brava

Paisatges  
Barcelona
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Tél
E-mail
Web 

Voie verte de la Ruta del Tren Petit – Palamós – Palafrugell © Consorci de les Vies Verdes de Girona – Xevi F. Güell

Consorci de les Vies Verdes de Girona
Routes sûres et accessibles pour toute la famille

Toute l’année. 
Consulter les 
entreprises de 
services associées. 
Téléchargement gratuit 
de guide et tracks.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, italien

+34 972 486 950
info@viesverdes.org
www.viesverdes.cat
www.pirinexus.cat

Consorci de les Vies Verdes de Girona

Destinées exclusivement à la circulation à pied et à 
vélo, sauf quelques zones urbaines et communes, 
les voies vertes sont des itinéraires agréables, sans 
circulation routière, sûres et accessibles pour tous 
les âges et toutes les conditions physiques. Le 
Consorci est l’organisme public chargé de leur gestion, 
promotion, maintenance et extension.

Découvrir Gérone à vélo
Des Pyrénées à la Costa Brava, à votre rythme !

Les voies vertes sont un réseau de quatre circuits pour parcourir et découvrir 
les comarques de Gérone en deux-roues. Ces tracés permettent d’aller des 
Pyrénées de Gérone à la Costa Brava, en traversant des paysages réellement 
impressionnants. Certains traversent des espaces protégés comme le parc 
naturel de la zone volcanique de la Garrotxa ou le massif de Les Gavarres, d’autres 
découvrent des villes comme Gérone et Olot. Les comarques de Gérone possèdent 
un circuit de 353 km reliant Gérone aux pistes cyclables du sud de la France.

Prix en fonction des 
services souscrits

Contact

Prix de l’offre

Langues

Où en Catalogne ?

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Costa 
Brava
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LanguesContact

Tél
E-mail
Web 
RTC

Route en VTT sur la voie verte   © Èxode Bike

Èxode Bike
Spécialistes des deux roues

Catalan, 
espagnol, 
anglais

93 456 39 17 _ 634561885
info@viajesenbicicleta.com  
www.viajesenbicicleta.com
GC-000813 

Èxode Bike

Nous sommes spécialisés dans l’organisation de 
voyages à vélo pour tous niveaux et tous publics 
(couples, familles, groupes). Notre philosophie repose 
sur la conviction que le voyage doit transcender le 
simple itinéraire pour devenir une expérience, à vivre 
pleinement. Pénétrer l’essence des villages et prendre 
conscience de leur beauté, faire partie du paysage 
et du milieu... Vivez des expériences inoubliables.

Escapade sur la voie verte
Une proposition pour pédaler et tout oublier

Réalisez une route autoguidée et avec transport de bagages depuis Olot jusqu’à 
Sant Feliu de Guíxols : quatre jours et trois nuits avec petit-déjeuner inclus, transfert 
de bagages d’un hôtel à l’autre, cartes détaillées du parcours et service d’assistance 
téléphonique en cas d’urgence. Le circuit débute à Olot et traverse des villages 
comme les Planes d’Hostoles et Amer, la ville de Gérone, et les communes de 
Cassà de la Selva et Llagostera, entre autres. Idéal pour les familles, les groupes 
d’amis et les couples ! 

Prix de l’offre

D’avril à octobre. Deux 
personnes minimum. 
Possibilité de location 
de vélos. Remises pour 
les enfants. 

À partir de : 

395 €

Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida

Tot Catalunya

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Vol en montgolfière sur le Bages © Globus Kon-Tiki

Globus Kon-Tiki
Leaders en services

Toute l’année. 
Consultez la 
disponibilité des places.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français, 
italien

+34 935 156 060
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

Globus Kon-Tiki

Référence incontournable du vol en ballon, Kon-Tiki 
propose des excursions dans toute la Catalogne, 
notamment à Barcelone (Montserrat, Montseny), dans 
les Pyrénées (Cerdanya) et la Costa Brava (Empordà). 
Créée en 1988, et après avoir touché à toutes les 
modalités des sports d’aventure, la compagnie s’est 
spécialisée dans les services et les compétitions en 
montgolfières.

Vol en ballon au-dessus de Barcelone
La ville, à vol d’oiseau

Le massif de Montserrat, le parc du Montseny, la Plana de Vic ou les Pyrénées à 
vol d’oiseau, un rêve désormais possible grâce au leader des vols en montgolfière 
en Catalogne et en Espagne : le vol dure une heure et demie (avec départ au petit 
matin) et un diplôme de vol personnalisé est délivré à l’arrivée. De plus, pour le 
souvenir, Globus Kon-Tiki vous offrira des photographies au format numérique de 
cette aventure. En option, déjeuner dans une « masía » ou ferme typique et apéritif 
au cava pour 12 €.

140 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Barcelona
Costa Barcelona

Pirineus Costa 
BravaTerres 

de Lleida
Paisatges 
Barcelona

Igualada

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web 
RTC

Paysage des Pyrénées et tout-terrain © Kokopeli

Kokopeli Experience
Expériences dans les Pyrénées

Le prix inclut 
le transport, 
l’hébergement, les 
repas et les activités. 
Min. 12 personnes.

Catalan, espagnol, 
anglais, allemand, 
français, italien, 
russe, hébreu

+34 932 955 877
info@kokopeli.es
www.kokopeli.es
GC-001787 Kokopeli Netivim in Spain

Kokopeli Experience

Spécialiste des escapades d’aventure d’un ou 
plusieurs jours en moto, jeep ou vélo dans les 
Pyrénées catalanes, en Aragon, en Andorre et dans 
le sud de la France. Kokopeli Experience organise des 
voyages en 4x4, itinéraires sur mesure individuels ou 
pour groupes réduits, visites culturelles, œnotourisme, 
gastronomie… Sans oublier du rafting, canyoning, 
kayak, segway, VTT, des promenades à cheval et 
des activités dans la neige.

Safari familial dans la montagne 
Aventure au sommet

Trois jours d’aventure dans les Pyrénées catalanes pour toute la famille, au volant 
d’un 4x4. Voilà ce que vous propose Kokopeli Experience, une invitation à vivre la 
nature sauvage, la culture et l’histoire de la région dans un véhicule tout-terrain, le 
seul capable d’atteindre les lieux les plus reculés et difficiles d’accès. Randonnées 
en montagne, sports d’aventure, excursions dans des lacs et des cascades, visites 
de lieux d’intérêt culturel, mets délicieux et beaucoup de divertissements : le forfait 
weekend garantit tout cela et bien plus encore !

390 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Terres 
de Lleida

Costa 
Brava

Costa 
Barcelona

Barcelona

Val d’Aran

Pirineus

Paisatges  
Barcelona

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail

Rutes Turístiques i Aventura Catalunya (RUTAC)
Aventures pour tous les goûts

Toute l’année. Prix 
par quad avec un seul 
occupant. Prix variables 
selon les activités.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 545 029
rutacsl@telefonica.net

Rutes Turístiques i Aventura Catalunya 
(RUTAC)

Entreprise avec plus de 10 ans d’expérience dans 
l’organisation de sorties en quad, buggy et 4x4. Elle 
gère aussi les parties de paintball en pleine nature 
et loue du matériel pour développer des activités de 
loisir et d’aventure :gonflables, tirs au pigeon d’argile, 
rocodrome et circuits d’aventure. Les activités sont 
proposées tous les jours de l’année, et adaptées à 
vos centres d’intérêt et besoins particuliers.

Aventure en quad ou buggy
Le massif de l’Albera sous un autre jour

RUTAC propose différents circuits en quad ou buggy dans le massif de l’Albera et 
ses environs, pour connaître ce milieu naturel sous une autre perspective. À cela 
s’ajoute la possibilité de réaliser des circuits touristiques, d’aventure ou thématiques 
autour du vin ou des sculptures mégalithiques de la région, entre autres. Les sorties 
se font toujours avec un moniteur qui est aussi un guide. Chaque quad est pour 
une personne, et l’entreprise se charge de fournir le casque intégral, les gants et 
la combinaison.

À partir de 

50 €

Routes en quads dans le massif de l’Albera © Rutac

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Sant Climent
Sescebes

Tarragona

Tot Catalunya

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web 
RTC

Routes à vélo ©Tornasol Turisme

Tornasol Aventura
Tourisme actif

De mars à novembre. 
Prix par personne par 
groupes de six.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 972 702 747 
tornasol@tornasol.com
www.tornasolaventura.eu
GC-137 Viatges Felip Tour

Tornasol Aventura

Depuis 1991, Tornasol Aventura offre des programmes 
de tourisme actif et d’aventure qui allient la ville à la 
montagne, la côte aux régions intérieures, l’activité 
et les loisirs, le repos, la gastronomie et la culture. 
L’entreprise offre des programmes pour tous publics, 
en groupes réduits ou moyens, alliant les city tours et 
la découverte de la nature (Costa Brava, Pyrénées) 
pendant deux à dix jours, comprenant un service 
intégral de transport et d’hébergement.

Active Seniors
Sports sans risques pour les personnes âgées

Prendre de l’âge ne signifie pas renoncer aux sports d’aventure. Pour cette raison, 
Tornasol Aventura a conçu un programme pour les plus de 65 ans et retraités jeunes 
d’esprit. Des Pyrénées à la Costa Brava, Active Seniors propose aux plus aventuriers 
tous types d’activités de groupe : randonnée pédestre et montagne, promenades à 
cheval ou à vélo, ou encore kayak en rivière ou en mer. Un programme de 6 jours et 
5 nuits qui comprend la découverte de Gérone et son quartier juif. Dates flexibles de 
mars à novembre, de lundi au samedi.

695 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Barcelona

Pirineus

Costa 
Brava

Où en Catalogne ?
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Langues Contact

Tél 
E-mail
Web 
RTC

Piste forestière en tout terrain   © Travel Nexus – Sarel Ziv

Travel Nexus Spain
Excursions guidées au volant d’un 4x4 

Travel Nexus Spain

Entreprise pionnière dans son secteur, Travel Nexus 
organise des voyages en 4x4 depuis plus d’une 
décennie. Elle dispose de sa propre flotte de douze 
Nissan Patrol et d’autorisations pour des itinéraires qui 
couvrent la quasi-totalité de la géographie catalane. 
Nous offrons des services adaptés à tous les profils : 
familles, entreprises, groupes et même des forfaits 
qui associent le loisir et l’aventure avec des réunions 
de travail ou des fêtes à caractère privé.

La Catalogne au volant d’un 4x4
Vous conduisez

Avec une flotte de douze véhicules, Travel Nexus offre des escapades d’une journée 
en 4x4 et des routes d’une semaine. Au volant de votre tout-terrain, vous rejoindrez 
les endroits les plus impressionnants et spectaculaires du territoire catalan. Nous 
offrons des forfaits avec départ de Barcelone qui incluent la conduite sur des pistes 
forestières sélectionnées et autorisées, des hébergements pleins de charme et 
un vaste éventail d’activités : d’aventure, culturelles et gastronomiques. 

Prix de l’offre

Toute l’année. 
Consultez la 
disponibilité des places.  

À partir de 

80 €

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
portugais, russe, 
hébreu 

+34 934 875 738
info@nexus4x4.com
www.nexus4x4.com 
GCMD-000226

Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida

Tot Catalunya

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Barcelona

Tourisme sportif, une offre pour découvrir le pays © TurimseKM42.com

Turisme i Esport KM42
Tout ce qu’il y a de positif dans le monde du sport

Prix par personne en 
chambre double. Prix 
par accompagnateur : 
325 €.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 617 039 292
bdn@turismekm42.com
www.turismekm42.com

Turisme i Esport KM42

Entreprise de services spécialisée dans le tourisme 
sportif. Avec ses collaborateurs, cette équipe de 
professionnels crée des activités et des expériences 
encourageant un mode de vie plus sain, le respect 
de la nature et la découverte du territoire. Avec 
Turisme i Esport KM42, vous pourrez participer à 
de nombreuses activités sportives et assister à des 
événements d’envergure nationale et internationale 
dans toutes les disciplines.

Courez au Marathon de Barcelone
Venez et découvrez la ville

Turisme i Esport KM42 a élaboré un forfait VIP comprenant l’inscription au marathon 
de Barcelone (le 15 mars 2015), trois nuits dans un hôtel 4* supérieur situé à 50 m 
de la ligne de départ et d’arrivée de la course, un entraînement d’adaptation sur une 
partie du circuit et une séance de physiothérapie, plus un billet pour monter à bord 
du Barcelone Bus Turístic à la découverte des lieux les plus emblématiques de la 
ville, ainsi que des entrées pour l’Expo Sports, le Breakfast Run et la Pasta Party.

455 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona
Badalona

Girona

Lleida

Tarragona

Tot Catalunya

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Route en VTT avec la mer au fond © XANASCAT

Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT)
Hébergements à prix accessibles dans tout le pays

Toute l’année, selon 
les routes. Prix 
demi-pension. Tarifs 
différents selon la 
saison.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français, 
russe

+34 617 039 292
reserves.xanascat@gencat.cat
www.xanascat.cat

Agència Catalana de la Joventut - Xarxa 
Nacional d’Albergs Socials de Catalunya 
(XANASCAT)

La XANASCAT propose 50 auberges dans toute 
la Catalogne, idéales pour pratiquer des activités 
en plein air entre amis ou en famille, partager ses 
expériences et faire connaissance. Les propositions 
culturelles, gastronomiques, sportives, traditionnelles 
ou d’aventure de la XANASCAT ne manqueront 
pas pour agrémenter votre séjour.

+q ALBERGS
Routes et chemins à travers la Catalogne

Fidèle à sa philosophie, visant à faciliter la mobilité et les relations sociales entre 
les jeunes catalans, la XANASCAT a élaboré le programme + q ALBERGS : plus 
de 60 routes à pied et en vélo que relient les auberges du réseau. Ces routes, 
qui offrent différents niveaux de difficulté, sillonnent en toute saison les endroits les 
plus reculés de la Catalogne. Un éventail d’itinéraires pour vivre des expériences 
inoubliables.

À partir de : 

20, 05 €

Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tot Catalunya

Où en Catalogne ?





29

Barcelona
Avec plus d’un million et demi d’habitants, Barcelone est une ville 
cosmopolite et un modèle d’avant-garde dans toute l’Europe. Elle 
conserve à la fois ses propres traits d’identité, basés sur des aspects 
tels que le modernisme, l’olympisme, la culture de la paix et le progrès 
social. Barcelone regorge d’endroits parfaits pour les amateurs de 
tourisme actif dans la nature. Visitez chacun d’eux et découvrez la 
nature de cette zone urbaine ouverte sur la Méditerranée et le monde.

Plage de la Barceloneta Course de la MercèVue de Barcelone depuis le Parc Güell

◀
Promenade dans le quartier Gothique

Barcelonès

▶
Vue depuis la piscine de plongeon de Montjuïc

Barcelona
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Tél. :
E-mail
Web  

Vol panoramique avec Barcelona Costa tour © Cathelicopters.com

Cathelicopters
Vols commerciaux et panoramiques

Toute l’année.  
Prix du Costa Tour. 
Consulter les tarifs 
selon la route choisie.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français

+34 932 240 710
info@cathelicopters.com
www.cathelicopters.com

Cathelicopters

Compagnie commerciale d’hélicoptères fondée 
en 2000, dédiée au transport de passagers, à des 
travaux de tournage, aux vols panoramiques et sur 
mesures au-dessus de Barcelone. Cathelicopters est 
le seul, de toute la péninsule, à posséder un héliport 
dans la ville et une flotte variée pouvant offrir un service 
spécialisé et de qualité.

Barcelone vue du ciel
La ville, à vol d’oiseau

Tant qu’on n’a pas vu Barcelone depuis le ciel, on ne la connaît pas vraiment. Voir les 
immeubles, les rues de Barcelone sous un angle insolite et privilégié, à vol d’oiseau, 
c’est précisément ce que vous propose Cathelicopters : avec le Costa Tour, 
survolez le port puis Colom, la Barceloneta, le Maremàgnum, les plages et la Zone 
Forum ; avec le Sky Tour, la tour Agbar, l’Eixample et l’Anella Olímpica ; et avec le 
Montserrat Tour, le Camp Nou, Collserola, le Llobregat et Montserrat.

À partir de 

50 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelone

Barcelona

Où en Catalogne ?
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Paisatges Barcelona
Sous de nombreux points de vue, les régions centrales constituent le 
cœur de la Catalogne. Composées par l’Anoia, le Bages et Osona, elles 
se situent au cœur du pays et conservent une forte identité tout comme 
le massif de Montserrat, centre spirituel de référence. Le passé industriel 
et agricole de ce terroir a laissé une empreinte que de nombreuses 
propositions touristiques vous permettent de découvrir. Vous serez 
séduit par son environnement naturel d’une grande beauté. Venez 
dans le centre de la Catalogne : son offre de tourisme actif vous 
laissera bouche bée !

Route de randonnées et Chemin de Saint-
Jacques

Trekking (Rupit i Pruit) Falaises de Tavertet

Osona

Bages

Anoia

◀
Alpiniste escaladant le massif de 
Montserrat

▶
Paysage du cœur de la Catalogne

Barcelona
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Activités aquatiques près de la ville © Diputació de Barcelona

Barcelone, bien plus encore 
Diputació de Barcelona

www.barcelonaesmoltmes.cat

Nature et aventure dans 
Paisatges Barcelona
Un large éventail d’activités

Riche en sites exceptionnels comme l’espace naturel de Las Guilleries-Savassona, 
où il est possible d’effectuer des randonnées à pied et en VTT, le lac de Sau, idéal 
pour découvrir en kayak de spectaculaires reliefs escarpés, le parc du Castell de 
Montesquiu, le massif de Sant Llorenç del Munt, le parc naturel de la montagne 
de Montserrat ou encore le massif du Montseny, classé au rang de parc naturel 
et réserve de biosphère, ce territoire vous propose une infinité d’activités. 

Barcelona
Costa 

Barcelona

Pirineus

Barcelona

Paisatges 
Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida
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Tél
E-mail
Web  

Distraction assurée © Anigami

Barcelona

Anigami Experiències
Activités et expériences nouvelles

Toute l’année.  
Consulter les 
différentes activités et la 
disponibilité des places.

 

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
hollandais, arabe

+34 937 447 295
info@anigami.cat
www.humoramarillo.cat

Anigami Experiències

Récompensée par la Generalitat de Catalunya 
et la Diputació de Barcelona pour son caractère 
innovant et respectueux de l’environnement, Anigami 
Experiències est une entreprise de services du xxIe 
siècle, un projet d’avant-garde qui cultive la symbiose 
entre les personnes et la nature, le loisir et les 
émotions. Anigami propose activités sur mesure 
et hébergements pour groupes à Collsacabra.

Gymkhana Takeshi’s Castle
Une expérience à pleurer de rire !

Une réunion entre amis, une fête d’anniversaire ou peut-être un enterrement d’une 
vie de garçon, tout est prétexte à s’amuser ! Le Gymkhana Takeshi’s Castle, avec 
10 épreuves trépidantes s’inspirant du programme de télévision japonais mythique, 
est une activité pionnière et originale où la boue et l’eau sont les protagonistes. Riez 
avec les amis, libérez-vous du stress et faites des choses que vous n’auriez jamais 
imaginé faire ! L’activité se déroule dans le parc d’aventure de Collsacabra, 
à dix minutes de Vic.

40 €

L’Esquirol

Contact

Prix de l’offre

Langues

Paisatges 
Barcelona

Tarragona

Lleida

Girona

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Place principale de Vic en montgolfière © Balo Tour

Baló Tour
Loisirs dans les hauteurs

Toute l’année.  

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 607 856 969
balo@balotour.com
www.balotour.com

Baló Tours

Baló Tour est né en 1990 pour se consacrer à la 
réalisation de vols touristiques en montgolfière. Son 
objectif : mettre à votre disposition une infinité de 
possibilités pour profiter au maximum des loisirs, 
de la culture et des activités en contact avec la nature. 
Nous portons une attention toute particulière à la 
qualité de nos produits, et garantissons un accueil 
chaleureux et personnalisé.

Un vol en montgolfière
Des sensations inoubliables

Nous vous présentons une proposition attrayante, ludique et fascinante qui 
vous permettra de contempler le paysage sous un angle nouveau : un vol en 
montgolfière, une expérience dont vous vous souviendrez toute votre vie. 
Depuis le moment où l’on gonfle la montgolfière jusqu’à son rangement après 
l’atterrissage. Venez découvrir un monde de sensations et de plaisirs visuels !

160 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

VicPaisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?
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Tél
E-mail
Web  

Montserrat en hélicoptère © Helipistas.

Barcelona Helicòpters (Helipistas)
Transport, tournage aérien et école de pilotage

Toute l’année.  
Prix par personne.

Catalan, espagnol, 
anglais

+676 008 998
info@barcelonahelicopters.com
www.barcelonahelicopters.com

Barcelona Helicòpters (Helipistas)

Parmi les activités d’Helipistas, compagnie aérienne 
d’hélicoptères fondée en 1997 : transport de 
passagers, tournage et photographie aérienne, 
calicots publicitaires, inspections et patrouilles 
aériennes, formation de pilotes et vols touristiques. 
Les vols touristiques en hélicoptère, hélitaxis et 
services pour groupes sont sa spécialité.

Vol touristique à Montserrat
La chaîne montagneuse à vol d’oiseau

Nature, culture et vues spectaculaires, tels sont les attraits d’un voyage qui survole 
le principal symbole naturel et culturel de la Catalogne : la chaîne montagneuse 
de Montserrat. À bord d’un hélicoptère, vous pourrez contempler tel un oiseau, 
l’incomparable silhouette des Agulles, du Cavall Bernat ou de Sant Jeroni, la 
majesté du monastère de Montserrat et la paix des chapelles qui l’entourent. 
Une opportunité unique d’admirer un lieu emblématique depuis le ciel. Le temps 
de vol estimé est de vingt minutes.

À partir de 

89 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Barcelona

Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?



38

Tél
E-mail
Web 
RTC

Promenades en pleine nature en vélo électrique © Burricleta

Burricleta
Transport confortable et durable

Consulter les différentes 
propositions.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
danois

+34 680 451156
hola@burricleta.com
www.burricleta.com
GCMD-000507

Burricleta

Entreprise de location-vente de vélos électriques 
spécialisée dans le cyclotourisme naturel, rural et 
culturel, Burricleta organise de nombreuses routes 
dans toute la Catalogne. Une occasion de profiter 
de la nature de manière originale et agréable, tout en 
découvrant le territoire, en famille, entre amis ou en 
couple. Activités d’une demi-journée, d’une journée, 
et circuits de jusqu’à six jours en vélo électrique. 

Une excursion dans le Lluçanès
Nature authentique

Découvrez l’environnement naturel du Lluçanès, la vie au grand air, ses lieux 
emblématiques et l’un des principaux joyaux de l’art roman catalan : l’église Santa 
Maria de Lluçà. La proposition inclut une promenade en « burricleta » (vélo électrique) 
et une nuit dans une auberge de Lluçà, ainsi que les repas des deux jours, qui vous 
permettront de découvrir la gastronomie locale. Avec un niveau de difficulté moyen-
faible, le parcours s’étend sur près de 50 km. Sur votre route, vous serez guidé par 
le GPS exclusif de Burricleta, avec des contenus culturels dans plusieurs langues. 

À partir de 

167 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?
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L’hôtel Bremon de Cardona, un lieu plein de charme et d’histoire  © Hotel Bremon

Hôtel Bremon ***
Confort et hospitalité

Du dimanche au 
vendredi, selon 
disponibilités. 
Hébergement et petit-
déjeuner pour 1 ou 2 
adultes et 1 ou 2 enfants.  

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 938 684 902
info@hotelbremon.com
www.hotelbremon.com
HCC-004221

Hôtel Bremon ***

L’hôtel Bremon, ancienne école de Carmélites du xIxe 
siècle, est le parfait exemple de respect et d’amour 
envers l’histoire et la mémoire. Ses propriétaires, les 
sœurs Guals, anciennes élèves de l’école, sont à 
l’origine de la magnifique transformation du bâtiment. 
La rénovation réalisée est parvenue à harmoniser la 
magie du passé et le confort du présent.

130 €     

Un séjour en famille
Le lieu idéal pour découvrir Cardona

Avec ses dix-neuf chambres tout confort, l’hôtel Bremon vous invite à suspendre 
le temps et à profiter de la paix et de l’hospitalité qu’offrent ses murs imprégnés 
d’histoire, grâce à une offre familiale qui inclut l’hébergement pour une nuit et 
le petit-déjeuner. Une proposition que vous pouvez compléter par des activités 
telles que des routes guidées en VTT en compagnie de Sílvia Rovira, pour les plus 
sportifs, ou des visites culturelles au château, à la montagne de sel ou dans lecentre 
historique de la municipalité.

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Cardona

Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?
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Web  
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Façade de l’hôtel, en plein cœur du Montseny © Hotel Husa Sant Bernat 

Hotel Husa Sant Bernat ***
Pour respirer l’air frais du Montseny

Du 1er janvier au 15 
mars et du 15 octobre 
au 15 décembre.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 938 473 011 
hsantbernat@husa.es 
www.hotelhusasantbernat.com
HB-000222

Hotel Husa Sant Bernat ***

L’hôtel Husa Sant Bernat est à 850 m d’altitude, au 
cœur du massif du Montseny. Il se trouve à 70 km de 
Barcelone, au milieu de forêts et jardins propices à la 
détente. Totalement rénové, il propose 32 chambres 
avec salle de bains, chauffage, terrasse et Wi-Fi gratuit. 
Restaurant ouvert tous les jours : cuisine de montagne 
et internationale.

Le Montseny avec des saint-bernard
La nature en bonne compagnie

Un forfait pour les clients de l’hôtel Husa Sant Bernat comprenant 2 nuits 
d’hébergement avec le petit déjeuner, et randonnée dans le parc naturel du 
Montseny. Activité réalisée en compagnie de chiens saint-bernard, race connue 
pour son aptitude à la recherche de personnes égarées en montagne, et d’un 
guide de l’hôtel.

200 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Montseny
Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?



41

Tél
E-mail
Web  

Via ferrata des Baumes Corcades © Òscar Márquez

Obrint Via
Vivez l’aventure et le sport par vous-même

Toute l’année. Remise 
de 50 % pour un 
accompagnateur.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 932 080 926
info@obrintvia.cat
www.obrintvia.cat

Obrint Via

Spécialiste des activités d’aventure, sportives et de 
loisirs pour les particuliers, les écoles et les entreprises. 
Différentes options pour découvrir le territoire à travers 
l’escalade, les vias ferratas, le canyoning, le trekking 
aquatique, l’alpinisme, la randonnée pédestre, la 
marche nordique, le tir à l’arc, la spéléologie ou les 
raquettes. Son équipe adapte les activités au niveau 
de chaque participant.

Via ferrata des Baumes Corcades
Montseny et Centelles à vue d’oiseau

La via ferrata des Baumes Corcades grimpe jusqu’au sommet de la colline de 
Puigsagordi par les pierres les plus verticales, au milieu d’un paysage superbe et 
changeant selon l’orientation du chemin. Pendant la descente vous admirerez 
la vue sur la plaine de Vic, abritée par le château de Tona. Bauma est en réalité 
une transformation du mot balma (grotte) tel qu’il est prononcé dans la région. 
Beaucoup de ces constructions utilisées comme enclos à bétail ou lieux de 
résidence ont reçu le nom des personnes qui les ont habitées.

45 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Paisatges 
Barcelona

Où en Catalogne ?
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Costa Barcelona
Les terres sur lesquelles s’étend la Costa Barcelona sont pleines 
de recoins d’une grande exubérance naturelle, de propositions 
gastronomiques irrésistibles et de bijoux culturels d’importante 
valeur artistique. La bande littorale possède un grand éventail de 
plages familiales. L’intérieur est un carrefour de chemins dépositaire 
d’anciennes traditions. Nous vous proposons de visiter les magnifiques 
espaces naturels de cette région et de profiter des nombreuses 
propositions de tourisme actif à proximité de la grande ville.

Sant Miquel del Fai, observation GPS

Vallès 
Occidental

Baix 
Llobregat

Alt Penedès

Garraf

Vallès 
Oriental

Maresme

Barcelona

◀
Cyclistes lors d’une visite aux vignes des 
caves Castellroig 

Pla de la Calma (Montseny)

▶
En VTT dans le parc Montne-

gre et Corredor
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Parc del Garraf © Iñaki Relanzón/Diputació de Barcelona

Barcelone, bien plus encore 
Diputació de Barcelona

Découvrez la nature de 
Costa Barcelona
Des propositions à la portée de tous

Costa Barcelona offre un vaste réseau de parcs naturels dotés d’une large 
variété d’installations, produits et services pour allier tourisme urbain et vie dans la 
montagne. Des espaces naturels où faire de la randonnée à pied, à vélo ou à cheval 
parmi les vignobles, faire des sports nautiques, du golf, ou simplement se détendre 
au calme et admirer les paysages. 

Pirineus

Paisatges 
Barcelona

Costa Barcelona

www.barcelonaesmoltmes.cat

Barcelona

Lleida
Girone

Barcelona
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Battlefield Barcelona — Tir à l’arc © Activ-natura

Activ Natura Parc Aventura
Terre d’aventures

Toute l’année.  
Consultez la 
disponibilité des places.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, italien

+34 683 372 554
info@activ-natura.com
www.activ-natura.com

Activ Natura Parc Aventura

Situé aux portes du parc du Montnegre, Activ Natura 
offre la plus vaste gamme d’activités de loisirs en plein 
air du Maresme. Un endroit idéal pour une fête entre 
amis, en famille, ou une réunion d’entreprise. Circuits 
d’aventure en forêt, terrains de laser combat, cours 
de tir à l’arc, excursions en quad, à cheval ou à dos 
d’âne dans le Montnegre… Entre autres nombreux 
programmes pour les entreprises.

Aventures sur mesure
Émotions sans limites

Activ Natura Parc Aventura vous invite à devenir d’authentiques aventuriers. Il suffit 
de choisir 2 des activités organisées : laser combat avec munitions illimitées, circuits 
d’aventure dans les arbres, baby-foot humain + course d’orientation, baby-foot 
humain + tir à l’arc, course d’orientation + tir à l’arc, team building (jeux d’équipe), 
excursion en quad pour une personne (45 minutes) ou excursion en quad pour 
deux personnes (90 minutes), et de se laisser envahir par l’émotion.

A partir de 

 18 €       

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Costa 
Barcelona

Santa 
Susanna

Où en Catalogne ?
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Entrée du camping El Pasqualet © Càmping El Pasqualet

Associació de Càmpings i C.V. de Barcelona
Garantie de qualité

Jusqu’au 21 juin 
et du 2 septembre 
au 15 décembre. 
Consulter les remises 
et d’autres offres.  

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, russe

+34 938 654 695
elpasqualet@elpasqualet.com
www.elpasqualet.com
KB-000169

Associació de Càmpings i C.V. de Barcelona

Campings de Barcelona représente l’ensemble des 
campings qui mettent à votre portée la gastronomie, 
le folklore, les monuments et l’histoire des villages 
de la province de Barcelone, ainsi que le patrimoine 
architectural et culturel de la capitale. L’association 
garantit des services de haute qualité et un accueil 
chaleureux dans des établissements équipés 
d’installations modernes et confortables.

Route urbaine à Caldes de Montbui
Plonger dans l’Histoire

Route urbaine d’orientation avec un support de géo-localisation qui vous fera 
découvrir les plus beaux endroits de la station thermale de Caldes de Montbui, 
une ville tranquille et débordant d’histoire. L’offre, idéale pour les familles, comprend 
aussi une nuit d’hébergement pour quatre personnes dans un bungalow en bois 
avec cuisine, salle à manger et salle de bain privée, ainsi qu’un déjeuner ou dîner 
au restaurant du camping El Pasqualet spécialisé en cuisine traditionnelle catalane.
 

175 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Costa 
Barcelona

Caldes de 
Montbui

Où en Catalogne ?
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Promenade en pleine nature dans le Montseny © Associació d’Empresaris Turístics Montseny

Associació d’Empresaris Turístics Montseny
Services dans le parc naturel du Montseny

Toute l’année. 
Consulter les divers 
forfaits touristiques 
sur la page web de 
l’association.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 938 482 008
info@turisme-montseny.com
www.turisme-montseny.com
GC-1446 Viatges Tocasons

Associació d’Empresaris Turístics Montseny

Son objectif : garantir aux visiteurs du parc naturel 
du Montseny un séjour agréable, respectueux de 
l’environnement, à la découverte de la richesse 
naturelle, culturelle et humaine de cette réserve 
de biosphère. Entre autres établissements 
promouvant les attraits du Montseny se trouvent 
des hébergements, restaurants, services de loisirs 
et d’activités culturelles, producteurs et artisans.

Naturellement Montseny
Attraits tout au long de l’année

Le parc naturel du Montseny recèle de nombreux trésors naturels. De nombreuses 
activités guidées en pleine nature, comme des promenades à cheval, circuits 
d’orientation, ateliers de distillation ou visites de fermes, vous invitent à les découvrir. 
Les activités à la découverte des paysages, des produits du terroir et de leurs vertus 
gastronomiques, changent à chaque saison. Déjeuner et hébergement compris. 
Le potager, les champignons, les animaux, les châtaignes... sont autant de richesses 
du patrimoine naturel du Montseny.

À partir de : 

65 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Barcelona

Barcelona

Où en Catalogne ?
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Vue panoramique depuis le parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l’Obac © Consorci de Turisme de Vallès Occidental

Une vallée verte tout près de Barcelone
Consorci de Turisme del Vallès Occidental

Toute l’année.  
Consultez les 
différentes activités et 
les niveaux de difficulté.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 937 273 534
info@visitvalles.cat 
www.visitvalles.cat 

Consorci de Turisme del Vallès Occidental

Le Consorci de Turisme del Vallès occidental est une 
entité publique à caractère associatif et bénévole 
constituée par les vingt-trois mairies de la région. 
L’objectif est de promouvoir la présence active de 
la région du Vallès Occidental dans le catalogue 
de destinations préférentielles des divers marchés 
touristiques. Il s’occupe également de coordonner 
l’offre touristique avec les entreprises privées.

Le Vallès Occidental, à fond
Un patrimoine naturel à découvrir

Le Vallès Occidental constitue un espace vert qui jouit d’une situation privilégiée. 
L’intérieur de la comarque possède trois parcs naturels : Sant Llorenç del Munt 
i l’Obac, la Serra de Collserola et la Serralada de Marina, où sont proposées des 
routes de randonnée pédestre, en VTT et à cheval, certaines faciles et d’autres 
plus exigeantes, qui relient les diverses localités de la région. C’est également 
un endroit idéal pour la pratique de l’escalade, la spéléologie et les sports d’aventure.

Consultez les prix selon 
les activités

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Barcelona

Barcelona

Où en Catalogne ?
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Aventure et culture dans un seul parc © Catalunya en Miniatura

El Bosc Animat de Catalunya en Miniatura
Aventure entre les arbres

Toute l’année. 
Expérience préalable 
nécessaire. 20 % de 
remise, promotions et 
offres sur l’achat en ligne.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 936 890 960
info@catalunyaenminiatura.com
www.catalunyaenminiatura.com

El Bosc Animat de Catalunya en 
Miniatura
Intégré au parc thématique Catalunya en Miniatura, 
le Bosc Animat est un parc aérien forestier qui offre 
plus de soixante-six activités distribuées sur quatre 
circuits d’aventure (gnomes, fées, elfes et trolls), 
selon plusieurs niveaux de difficulté. Une expérience 
destinée aux aventuriers de tous les âges qui 
découvriront le bois sous la surveillance de 
moniteurs spécialisés.

Intégrez-vous dans la nature !
Le monde fantastique du Bosc Animat

Découvrez la forêt d’une manière différente et originale. Une zone de loisirs pour les 
adultes et les enfants où l’on peut se promener au milieu des arbres, monter tout 
en haut d’un pin ou se suspendre à une tyrolienne de 150 mètres de long. Plus de 
soixante-six activités réparties sur quatre circuits d’aventure, avec divers niveaux de 
difficulté. Pour finir, vous pourrez visiter l’ensemble des maquettes du parc Catalunya 
en Miniatura.

À partir de : 

14 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Torrelles de 
Llobregat Costa 

Barcelona

Où en Catalogne ?
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Emotions et vitesse lors de la descente en tyrolienne © El Bosc Vertical

El Bosc Vertical
Aventure à la cime des arbres

Tarifs en fonction du 
circuit choisi.  
De 10 à 27 €. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 666 591 988
info@boscvertical.com
www.boscvertical.com

El Bosc Vertical

Parc d’aventures situé dans un site naturel privilégié 
de l’arrière-pays du Maresme. Lianes, ponts, 
tyroliennes, filets, planches de snowboard et une 
infinité d’installations permettant de profiter de plus de 
90 activités dans les arbres. Ouvert à tous ceux qui ont 
toujours rêvé de se déplacer à plusieurs mètres au-
dessus du sol. Fêtes d’anniversaire, enterrements de 
vie de garçon et de jeune fille, et activités d’entreprise.

 

Aventure par dessus tout
Quatre parcours avec de nombreuses activités

Bosc Vertical dispose de quatre circuits présentant différents niveaux de difficulté, 
tous conçus pour profiter de l’aventure dans la nature. Les plus simples sont le 
Corredor (pour enfants) et le Montnegre (familial). Le circuit Canopy se distingue 
par sa hauteur, qui peut atteindre 20 mètres en certains points, et qui offre des vues 
magnifiques. Le quatrième est celui des Encantats, le plus technique, qui demande 
un certain effort physique qui inclut la tyrolienne la plus longue du parc, la planche 
de snowboard ou le trapèze.

À partir de : 

10 €   

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona
Dosrius

Costa 
Barcelona

Où en Catalogne ?
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Costa Brava
Les plages de la Costa Brava ont accueilli de nombreuses célébrités 
de renommée internationale, fascinées par ses eaux cristallines et par 
un environnement qui conserve encore, en grande partie, son aspect 
originel, authentiquement méditerranéen. Le charme des localités 
côtières est indiscutable. Ce sont des havres de paix et d’excellents 
points de départ pour visiter l’arrière-pays de Girone. Découvrez les 
propositions de tourisme actif offertes par la Costa Brava!

Activités dans la nature. Fontajau, kayak. La Route du Ter, Îles Medes VTT. VTT Banyoles

Alt 
Empordà

Baix 
Empordà

Gironès

Selva

Pla de 
l’Estany

◀
Cours d’initiation à la voile à l’Estartit

Girone
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Skydive Empuriabrava © Arxiu d’Imatges Patronat de Turisme Costa Brava Girona 

La nature de la Costa Brava et les Pyrénées de Gérone
Patronat de Turisme Costa Brava Girona

 

www.costabrava.org 
www.pirineugirona.org

Nature et tourisme actif
Quand le paysage est synonyme d’émotions

La Costa Brava et les Pyrénées de Gérone sont des destinations idéales pour 
pratiquer des activités dans la nature. Sept parcs naturels et une grande variété de 
paysages qui permettent de pratiquer tout type d’activités, de la plongée, avec plus 
de 30 centres, et une multitude d’activités nautiques sur la côte, sans compter la 
randonnée, le cyclotourisme, l’aventure, le parachutisme ou le ski et ses variantes 
de neige et de montagne aux Pyrénées de Gérone.

Pirineus Costa 
Brava

Girone
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Via ferrata, itinéraire pour les nouveaux aventuriers © Aventura Girona

Activités d’aventure
Ajuntament de Girona

Toute l’année.  
Prix par personne 
(minimum trois 
personnes).

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 633 161 679
info@aventuragirona.com
www.aventuragirona.com

Ajuntament de Girona

Gérone dispose d’un environnement naturel riche, 
dont une partie importante est classée par divers 
organismes (PEIN, Xarxa Natura 2000). Agrémentez 
votre visite de la Gérone historique par la découverte 
du patrimoine naturel des alentours, et profitez d’un 
large éventail d’activités pour parcourir la région de 
façon différente : routes et activités de randonnée 
pédestre, running et cyclisme, kayak, équitation, 
segway, montgolfière, etc.

Via Ferrata (Niveau débutant)
Pour les nouveaux aventuriers

Une via ferrata est un itinéraire vertical ou horizontal doté de clous, agrafes, prises, 
mains courantes, chaînes, rappels, ponts suspendus et tyroliennes qui permettent 
d’atteindre des zones inaccessibles en toute sécurité. Sa réalisation est non 
seulement amusante, mais permet aussi de découvrir des paysages d’une grande 
beauté naturelle. Aventura Girona, entreprise spécialisée en activités dans la nature, 
présente une offre de via ferrata en fournissant l’équipement, un guide-professeur 
diplômé, un reportage photographique et l’assurance.

45 €

Tipografia: ITC Franklin Gothic

VERSIÓ EN CATALÀ

VERSIÓ EN FRANCÈS

VERSIÓ EN ANGLÈS

Contact

Prix de l’offre

Langues

Girona

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Parc naturel du Cap de Creus © Itinerànnia

Associació Alt Empordà Turisme
Tous les renseignements sur la région

Associació Alt Empordà Turisme

Alt Empordà Turisme vous fournit tout ce qu’il 
faut pour planifier des vacances dans la région : 
renseignements sur les villages, les plages, les sites 
naturels, l’hébergement, les entreprises d’activités 
complémentaires, les agences de voyages et le 
calendrier des activités. De même, elle dispose d’un 
lien direct vers le site Web Itinerànnia, où vous pourrez 
trouver des itinéraires balisés ou en créer 
des nouveaux à partager.

Empordà maritime
Le réseau de sentiers Itinerànnia

Itinerànnia est un réseau de sentiers de plus de 2 500 km qui emprunte les 
anciennes voies de communication entre les villages des comarques du Ripollès, de 
la Garrotxa et de l’Alt Empordà. Le réseau se compose d’atouts naturels et culturels 
des trois régions et permet de marcher des Pyrénées jusqu’à la mer, et de la mer 
aux Pyrénées. En outre, une application pour téléphone portable permet de gérer 
et de publier les itinéraires proposés.  

Contact Langues

Prix de l’offre

Toute l’année.

Consultez les prix selon 
les activités.

+34 972 514 431
info@empordaturisme.com
www.empordaturisme.com

Catalan, espagnol, 
anglais, français

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Piscine du camping Calella de Palafrugell - La Siesta © Camping Calella de Palafrugell - La Siesta

Càmping Calella de Palafrugell – La Siesta
Camping en famille

Du 27 mars au 
28 septembre. Pour  
les clients du camping.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
hollandais

+34 972 615 116
info@campinglasiesta.com
www.campinglasiesta.com
KG-000007

Càmping Calella de Palafrugell – La Siesta

Au cœur de la Costa Brava, le camping familial 
Calella de Palafrugell - La Siesta met à la disposition 
du voyageur des bungalows en bois, confortables 
et équipés avec tous les services pour garantir un 
séjour agréable à Calella de Palafrugell. Les services 
comprennent entre autres des aires de jeu pour les 
enfants, des animations, une salle de sport, un terrain 
de football, un court de tennis et une zone Wi-Fi.

Découvrir la Petite Costa Brava
Repos, sport et divertissement pour tous les âges

Le camping familial Calella de Palafrugell - La Siesta permet de pratiquer des 
sports comme le VTT, la marche nordique et la randonnée dans un environnement 
privilégié, au cœur de paysages spectaculaires. Le camping organise des sorties 
guidées et gratuites afin que les voyageurs de tous les âges puissent découvrir les 
trésors de la région, des criques les plus reculées aux montagnes les plus paisibles.

Gratuit

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Calella de 
Palafrugell

Girona

Où en Catalogne ?
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Vue aérienne de la zone du camping La Ballena Alegre © La Ballena Alegre

Càmping La Ballena Alegre Costa Brava
Tente, caravane, camping-car et bungalow

Du 16 au 25 mai 
et du 4 au 
20 septembre. Pour 
plus d’informations, 
consulter le site Web. 

Catalan, espagnol, 
anglais, allemand, 
français, italien, 
hollandais

+34 972 520 302
info@ballena-alegre.com
www.ballena-alegre.com
KG-000097

Càmping La Ballena Alegre Costa Brava

Camping-bungalow situé devant une plage de 
1 800 m à Sant Pere Pescador, près du parc naturel 
des Aiguamolls de l’Empordà et des ruines 
d’Empúries. Il dispose de parcelles pour tentes, 
caravanes ou camping-car avec point d’eau et 
écoulement, ainsi que 266 bungalows avec tout le 
confort. Son programme d’animations a été conçu 
pour garantir au client un séjour distrayant et détendu.

Sept jours au prix de cinq
Tarifs réduits pour l’hébergement en bungalow

Le camping La Ballena Alegre Costa Brava offre des nuitées gratuites pour les 
séjours d’une semaine en bungalow. Ainsi, si vous réservez sept nuits vous n’en 
payez que cinq. L’offre est valable du 17 au 27 mai et du 4 au 20 septembre. 
De plus, le camping mets ses infrastructures à la disposition d’autres activités 
telles que des cours de planche à voile, kitesurf ou plongée sous-marine, entre 
autres.

465 € - 580 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Sant Pere 
Pescador

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Centre d’interprétation du territoire, un espace technologique et une ressource pour visiter — Espace gastronomie © Centrez de Visitants de Gironès

Un espace pour ressentir le territoire
Centre de Visitants del Gironès

Toute l’année. Jours 
ouv. et w.-e. : 16 €.
Enfants : 10 €. 
Tarifs spéciaux offre 
catalogue.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 011 669
centredevisitants@girones.cat
www.turismegirones.cat/centredevisitants

Centre de Visitants del Gironès

Équipement touristique et culturel promu et dirigé 
par le Consell Comarcal del Gironès, le Centre de 
Visitants del Gironès abrite cinq grands services : 
l’Office du tourisme, le Centre d’interprétation du 
territoire, l’Espace gastronomie, l’Espace boutique, 
l’Espace ateliers et activités et l’Espace d’expositions 
temporaires. Le centre permet de découvrir la région 
à travers la culture, l’artisanat et la gastronomie.

Expériences dans la région de Gérone
Terre de promenades et de gastronomie

Au Centre d’interprétation du territoire, la découverte de la région de Gérone est une 
expérience multimédia grâce à la carte intelligente, une carte numérique qui permet 
de sélectionner les contenus d’intérêt, de les garder et les emporter avec vous. La 
visite se poursuit par le menu dégustation de l’Espace gastronomie, où vous pourrez 
savourer la cuisine de proximité. 

À partir de 

14 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Route du vin de l’Empordà © Cicloturisme i Medi Ambient 

Cicloturisme i Medi Ambient
À pied ou à vélo à travers les terres de Gérone

Prix par personne.  
De mars à octobre.  
La location du vélo est 
facultative.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 972 221 047
info@cicloturisme.com
www.cicloturisme.com
GCMD-000507

Cicloturisme i Medi Ambient

Cicloturisme i Medi Ambient est une agence de 
voyages spécialisée en circuits à vélo et à pied. 
Implantée à Gérone, elle organise des circuits 
dans toute la province, ainsi que des voyages en 
Espagne et en Europe. Nos parcours comprennent : 
hébergement, transport des bagages d’un hôtel 
à l’autre, carnet de route, cartes et informations 
générales et culturelles sur le territoire visité. Il 
y a aussi des vélos à louer.

Le Baix Empordà, à vélo
Itinéraires à travers des paysages exceptionnels

C’est au cœur de superbes paysages qu’est produit le vin à appellation d’origine 
Empordà. Cicloturisme vous fera découvrir les alentours de façon saine et 
amusante : à vélo ! La route commence et s’achève à Figueres, et traverse 
des villages à grande tradition vinicole : Peralada, Vilajuïga et Capmany. Venez 
pédaler entre les vignobles et les oliviers centenaires. L’offre comprend : 1 nuit 
d’hébergement, 2 visites de caves avec dégustation, carnets de route, cartes 
et transport des bagages. 

À partir de 

135 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Vues des Îles Medes, à vélo © Arxiu Ajuntament de Torroella de Montgrí 

Estació nàutica l’Estartit – Illes Medes
Vacances actives

Du 1er février au 8 mai 
et du 11 septembre 
au 7 novembre, sauf 
pendant la Semaine 
sainte et le pont de la 
Toussaint.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 750 699
info@enestartit.com
www.enestartit.com 
GC-003707 Torrent API

Estació nàutica l’Estartit – Illes Medes

Ouverte sur le parc naturel du Montgrí, les Îles Medes 
et le Baix Ter, la station nautique l’Estartit propose un 
hébergement en hôtel, camping ou appartement. 
Elle propose également une vaste gamme de sports 
et d’activités adaptée à tous les âges et à tous les 
niveaux, ainsi que des animations de rue, des fêtes 
traditionnelles, des visites culturelles ou les meilleures 
offres gastronomiques pour des vacances complètes.

Week-end actif à l’Estartit
Entre mer et montagne

Dans la station nautique L’Estartit- Îles Medes, vous trouverez les meilleures options 
pour profiter d’une réserve naturelle à haute valeur écologique. La promotion pour 
le weekend comprend une nuit dans un hôtel deux étoiles en régime demi-pension, 
la location des vélos (demi-journée) et une excursion maritime aux Îles Medes pour 
deux personnes. Un forfait disponible une grande partie de l’année, qui vous fera 
découvrir la Costa Brava depuis la mer et la terre ferme.

154 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona
L’Estartit

Où en Catalogne ?
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Vue panoramique de Cala Giverola © Giverola Resort

Giverola Resort
Synonyme de vacances et de sport

Du 10 mars au 17 juin 
et du 25 août au 
18 octobre.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, russe

+34 972 340 000
reservas@giverola.es
www.giverola.es
HG-002138

Giverola Resort

Giverola Resort est un complexe hôtelier de 
170 000 m2 situé près de Cala Giverola, à 5 km 
seulement de Tossa de Mar. Ce grand complexe 
conçu pour des vacances agréables et sportives en 
famille se dresse au milieu d’un paysage de petites 
vallées offrant une vue extraordinaire sur la mer. Il 
compte 205 appartements et studios, et un mini-club 
pour les enfants de plus de 4 ans.

Escapade Active
Vivre l’expérience Costa Brava

Que ce soit pour se détendre, s’amuser ou s’entraîner, les activités organisées par 
le Giverola Ressort répondront à tous vos besoins. Le complexe hôtelier propose un 
forfait escapade active, qui inclut une nuit en Studio type A (petit déjeuner compris), 
accès à la zone thermale et une activité quotidienne au choix parmi les suivantes : 
randonnée, excursion à vélo, plongée, tennis et skate. Une offre de tourisme 
intéressante dans un territoire riche en attraits naturels, gastronomiques et culturels.

180 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Tossa de 
Mar

Où en Catalogne ?
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Restaurant Terrassa Terramar, del hôtel Terramar © Hotel Terramar

Hotel Terramar ***
Le point de départ pour profiter de la Costa Brava

Du 28 mars au 5 juin 
et du 13 septembre au 
11 octobre. Consultez 
le prix d’intersaison.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 300 200
comercial@hterramar.com
www.hterramar.com
HG-000081

Hotel Terramar ***

L’hôtel Terramar, sur la Costa Brava, est situé sur 
le front de mer. Il s’agit d’un établissement au 
charme méditerranéen affirmé qui invite à profiter 
de vacances en famille. Les activités en contact 
avec l’environnement naturel de la région sont le 
complément idéal pour ce séjour à l’hôtel : routes 
de randonnée, cyclisme, activités nautiques, circuits 
gastronomiques et œnologiques.

La route du Terramar
Chemins de ronde : un balcon sur l’environnement

L’hôtel Terramar *** propose à ses clients un séjour de deux nuits minimum, pour 
deux personnes en chambre double, avec un petit-déjeuner buffet et une possibilité 
d’upgrade. Outre l’hébergement, l’hôtel offre la possibilité de se promener sur les 
chemins de ronde aux environs de Llafranc. La Costa Brava en offre plusieurs, il suffit 
d’en choisir un en fonction de la difficulté souhaitée. Finalement, et en option, vous 
pouvez déguster un dîner pour 2 personnes au restaurant Terramar.

54,50 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Llafranc

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Excursion en kayak sur le tronçon Colomers – Verges © Roger Rovira

Kayak del Ter
Tourisme actif et d’aventure

Toute l’année. 15 juin 
- 15 septembre, sans 
réservation.  3 tarifs : 
adulte, jeune, enfant. 
Prix spéciaux groupes. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 662 159 469
info@kayakdelter.com
www.kayakdelter.com

Kayak del Ter

Entreprise dévouée au tourisme actif et aux activités 
d’aventure dans le Ter, seule rivière méditerranéenne 
dont le débit, d’une régularité extraordinaire, est plus 
élevé en été qu’en hiver. Kayak del Ter organise des 
descentes sur plusieurs tronçons de la rivière, en 
kayak ou canoë canadien. Certains d’entre eux font 
partie des couloirs biologiques méditerranéens 
« Xarxa Natura 2000 » du projet européen LIFE.

Descente du fleuve Ter
La Catalogne sous un autre regard

Une excursion en kayak ou en canoë canadien sur le fleuve Ter pourrait vous faire 
voir la région du Gironès et du Baix Empordà sous un autre angle. Kayak del Ter 
propose la descente en trois étapes- de Colomers à Verges, de Sobrànigues à 
Colomers et de Sant Julià de Ramis à Flaçà en passant par Celrà- entre une heure 
et demie et six heures, pour admirer la beauté de l’environnement et s’amuser en 
famille ou entre amis. Le dépaysement est assuré.

25 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Pratiquants de snorkel © Medaqua

Medaqua
Activités sportives dans le cadre de la Costa Brava

Du 1er avril au 16 
juin. Consultez la 
disponibilité des places.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 752 043
info@medaqua.com
www.medaqua.com

Medaqua

Medaqua Sport organise des programmes sportifs 
sur la Costa Brava conçus pour vivre de nouvelles 
sensations. Ces activités peuvent être réalisées par 
des participants sans expérience préalable et sans 
préparation physique spéciale. L’entreprise, grande 
connaisseuse du milieu, fournit les équipes, les 
moniteurs et les instructeurs.

Aventurez-vous dans les Illes Medes
Une expérience intégrale dans un milieu singulier

Une proposition conçue pour passer une journée complète dans le Parc Naturel des 
Illes Medes et découvrir tout ce qui se cache sur et sous l’eau. L’offre comprend 
2 activités. La matinée est consacrée aux émotions, vous connaîtrez le fond 
sous-marin des îles grâce à la pratique de la plongée sous-marine. Y plonger, 
c’est découvrir un véritable aquarium avec une grande quantité et variété de vie 
marine. L’après-midi, vous naviguerez en voilier pour vivre la sensation magique 
de l’énergie du vent.

36 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Église romane. Le segway permet d’atteindre tous les lieux  © Ocitània

Ocitània
Aventure pour les amis et toute la famille

Toute l’année. Prix pour 
une personne.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 755 082
info@ocitania.cat
www.ocitania.cat

Ocitània

Soif d’aventure et souci de l’environnement : tels sont 
les deux piliers d’Ocitània, une entreprise qui organise 
des activités dans le centre de l’Empordà pour les 
familles, les groupes d’amis et les entreprises. Elle 
offre des itinéraires avec Segway X2, des batailles 
de laser combat et des excursions autoguidées en 
« burricleta », la bicyclette rurale électrique. Loisir 
innovant et original pour tous les âges !

Segway X2 dans l’Empordà
Excursions sur un véhicule singulier

Respectueux de l’environnement, facile à conduire et amusant. Voici le Segway X 
2, un véhicule électrique qui s’adapte aux montagnes ou aux plages, emprunte les 
chemins des marécages ou les rues de la ville. Adapté aux conducteurs de tous les 
âges, le Segway X2 vous permet d’admirer le paysage tout en conduisant. Ainsi, 
l’offre d’Ocitània (routes avec guide au belvédère de Gualta, Llabià et Cau del Duc, 
entre autres) est une nouvelle façon de faire de la randonnée dans l’Empordà.

32 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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A vélo dans le Baix Empordà © Terra Diversions – Nora.K

Terra Diversions
L’immense plaisir de marcher et de pédaler en plein air

Mars à novembre. Prix 
total/personne ch. dou-
ble. Consulter tarifs des 
services supp.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 934 160 805
info@terradiversions.com
www.terradiversions.com
GC-1932

Terra Diversions

Agence de voyage et de tourisme actif située 
à Barcelone. Créée en 2005, elle propose des 
randonnées guidées et semi-guidées à vélo et à pied 
en Catalogne. Elle conçoit de nouveaux itinéraires et 
utilise du matériel haut de gamme. Les guides sont 
des professionnels passionnés du sport qui partagent 
leur savoir sur l’environnement local et qui soignent 
tous les détails.

La Catalogne à vélo
Cyclotourisme, des Pyrénées à la Méditerranée

Un voyage de six jours à vélo pour connaître la Catalogne en pédalant. Le point de 
départ est le monastère de Santa Maria de Ripoll. La deuxième étape est à travers 
la Garrotxa, d’origine volcanique. La troisième vous mène à Gérone, au bord de la 
rivière Ter. La quatrième étape vous emmènera à la Méditerranée. La Costa Brava 
est le scénario  de la cinquième étape, où vous découvrirez des villages historiques 
tels que Peratallada et Ullastret. Vous parcourrez finalement l’Empordà pour 
rejoindre la dernière étape : Figueres.

A partir de 

435 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Pirineus

Costa 
BravaBarcelone

Girona

Où en Catalogne ?
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Vue aérienne d’Empuriabrava © Santi Font

Une commune charmante
Turisme Castelló d’Empúries – Empuriabrava

Toute l’année.  
Consultez la 
disponibilité des places.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, russe

+34 972 450 802
turisme@empuriabrava.cat
www.castelloempuriabrava.com

Turisme Castelló d’Empúries – Empuriabrava

Castelló d’Empúries promeut les attraits naturels et 
culturels de la commune. La marina d’Empuriabrava, 
au cœur de la baie de Roses, l’une des plus belles au 
monde, la culture et l’histoire de l’ancienne capitale du 
Comté d’Empúries, Castelló d’Empúries, le quartier juif 
et l’environnement naturel des Aiguamolls (marais) de 
l’Empordà font de cette destination un lieu qui mérite 
le détour.

Tandem et tunnel du vent
La sensation de voler

Qui n’a jamais rêvé de voler librement sans autre aide que celle du propre corps ? 
Ce rêve est désormais une réalité à Empuriabrava. Avec Skydive Empuriabrava 
et Túnel del Vent Widoor, vous pourrez enfin voler comme un oiseau. Faites du 
parachute tandem à plus de 4 000 mètres d’altitude avec un moniteur professionnel 
ou bien, sans sauter d’un avion, découvrez la même sensation grâce au tunnel du 
vent. Osez-vous cette aventure?

Consultez les différents 
prix proposés

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Brava

Girona

Castelló 
d’Empúries

Où en Catalogne ?
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Gîte rural © Turisme Rural Girona 

Turisme Rural Girona
Hébergements d’histoire et de charme

Consultez 
disponibilité. Séjour 
2 nuits, 2 personnes. 
Hébergement + activité 
découverte.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 972 226 015
info@gironarural.org
www.gironarural.org

Turisme Rural Girona

L’association Turisme Rural Girona possède plus 
de 300 hébergements en pleine nature, dans 
d’anciennes fermes restaurées avec goût. Les moda-
lités d’hébergement sont les suivantes : ferme ou mai-
son de village indépendante (maison complète louée 
entièrement équipée) et ferme ou maison de village 
partagée (location de chambres en hébergement et 
petit déjeuner, demi-pension ou pension complète).

Escapade rurale à Gérone
Pour fuir le stress

Il n’y a rien de mieux qu’une escapade rurale pour fuir le stress de la vie urbaine. 
Avec une large offre de gîtes ruraux dans la Garrotxa, la Cerdanya, le Ripollès, le 
Pla de l’Estany, le Gironès, la Selva et l’Alt et Baix Empordà, Turisme Rural Girona 
propose de passer deux nuits dans un hébergement rural et vous offre une 
activité pour découvrir l’environnement. L’offre est soumise à la disponibilité 
des hébergements.

A partir de 

175 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Pirineus

Costa 
Brava

Girona

Où en Catalogne ?
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Costa Daurada
La Costa Daurada dispose de nombreux centres d’intérêt touristiques, 
aussi variés que les vignobles du Priorat, le patrimoine romain de 
l’ancienne Tarraco, les plantations de calçots (oignons tendres) de l’Alt 
Camp, les plages du Baix Penedès, l’héritage médiéval de Montblanc, 
les terrains de golf du littoral et les villes de Tarragone et Reus. Une 
zone mondialement reconnue pour son climat tempéré tout au long de 
l’année et pour la beauté de son environnement ouvert en grand sur 
Méditerranée. Plongez dans la richesse naturelle de la Costa Daurada, 
un territoire idéal pour le tourisme actif de découverte !

Marche nordique  Siurana, point de départ de plusieurs routes de randonnée Canoës sur la plage de l’Arenal de l’Hospitalet de l’Infant

Conca de 
Barberà

Alt Camp

Baix 
Penedès

Tarragonès

Baix Camp

Priorat

◀
Activités aquatiques sur la plage de 
Torredembarra

Tarragona
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Paysage de l’intérieur de la Costa Daurada  
© Patronnat de Turisme de la Diputació de Tarragona - Joan Capdevila Vallvè 

Selon vos goûts
Patronat de Turisme de la Diputació de Tarragona – Costa Daurada

www.costadaurada.info

Sport sur la Costa Daurada 
Camp d’entraînement, toute l’année

La biodiversité caractérise les montagnes du parc naturel de la Serra de Montsant, 
les montagnes de Prades et autres espaces protégés de la Costa Daurada, 
destination idéale pour la pratique de sports à l’air libre toute l’année : canyoning, 
kayak, excursions, escalade, spéléologie, tir à l’arc… Les sports nautiques et le 
vélo sont également à l’honneur : la centrale de réservations Estació Nàutica 
Costa Daurada et le Centre VTT de Mont-roig del Camp (avec plus 
de 140 km de circuits) organisent activités sur la Costa Daurada.

Tarragona

Costa 
Daurada
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Vues des montagnes et bâtiment historique © Rafael López-Monné

Un paradis à découvrir
Muntanyes de la Costa Daurada

Toute l’année. 
Consultez les activités 
organisées tout au long 
de l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 977 327 155
info@muntanyescostadaurada.cat
www.muntanyescostadaurada.cat

Muntanyes de la Costa Daurada

Les montagnes de la Costa Daurada sont un paradis 
à découvrir, pleines d’espaces naturels vierges et 
de petits villages de montagne fortement enracinés 
au terroir. Une option pour pratiquer la randonnée, 
connaître des histoires et des légendes et déguster 
les meilleurs produits méditerranéens à proximité 
de la mer.

Montagnes de la Costa Daurada
Au-delà de la mer

Des chemins foulés par des guerriers légendaires, anciennes terres des baronnies 
médiévales. Plaines, champs de noisetiers, contreforts montagneux et la mer : 
paysages typiques du Camp de Tarragone. Une promenade à travers les chaînes 
montagneuses et les vallées qui forment les montagnes de la Costa Daurada vous 
assure une expérience unique : celle de découvrir, par exemple, les cabanes et les 
lisières en pierres, ou les espaces naturels luxuriants qui abritent une importante 
biodiversité animale et végétale.

Gratuit

Contact

Prix de l’offre

Langues

Costa 
Daurada

Tarragona

Barcelona

Lleida

Girona

Où en Catalogne ?
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Prix de l’offre

La combinaison sport et contact avec la nature est possible sur la Costa Daurada © Naturaleza Esport Costa Daurada

Natura Esport Costa Daurada 
Cyclotourisme et activités en pleine nature

Toute l’année. 7 jours 
en demi-pension. 
Groupes, prix réduits. 
Groupe de six 
personnes minimum.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français

+34 686 419 261
info@natura-esport.com
www.natura-esport.com
GC-002868

Natura Esport Costa Daurada

Agence de voyages spécialisée en cyclotourisme et 
autres activités en pleine nature. Au cœur de la Costa 
Daurada, nos services comprennent des parcours en 
VTT, vélo de route, cyclotourisme et handbike (pour les 
personnes à mobilité réduite). Niveaux et durées variés. 
Service innovant d’éducation environnementale en 
famille et pour les enfants. Nos valeurs : responsabilité, 
engagement, durabilité et coopération.

Coups de pédales parmi les vignobles 
Tourisme actif pour tous

Du cyclotourisme auto-guidé dans les grandes régions viticoles de la Catalogne. Six 
jours à vélo dans le Penedès et le Priorat : découvrez les parcs naturels de Poblet et 
Montsant et succombez au charme de villages comme Sant Martí Sarroca, Prades, 
Escaladei ou Cambrils. Le forfait comprend : hébergement, transferts, transport 
bagages, carte, e-roadbook, assurance, assistance mécanique. S’il le faut, nous 
vous prêtons même le vélo ! 

À partir de 

825 €     

Tarragona
Cambrils

Costa 
Daurada

Où en Catalogne ?
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Randonneur atteignant le monastère de Santa Creus © La Ruta del Cister – E. Caballé

La Route cistercienne
Patrimoni històric de Catalunya

Toute l’année.  
Consulter les avantages 
du Carnet 6T.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 977 861 232
info@larutadelcister.info
www.larutadelcister.info

La Route cistercienne

La Route cistercienne est le nom qui identifie le 
territoire formé par l’Alt Camp, la Conca de Barberà 
et l’Urgell, trois régions possédant un riche patrimoine 
culturel et artistique,  où se trouvent les monastères 
cisterciens de Santes Creus, Poblet et Vallbona de les 
Monges. Cependant, la dénomination ne se limite pas 
aux monastères, et révèle aux voyageurs des régions 
d’une grande richesse paysagère et de traditions bien 
particulières.

Carnet 6T
La Route cistercienne à pied ou en VTT

Le GR-175, la Route cistercienne qui relie les monastères cisterciens de Santes 
Creus, Poblet et Vallbona de les Monges, est un parcours circulaire de 100 km de 
long balisé dans les deux sens. Il peut être parcouru en différentes étapes – en 
passant toujours par les trois monastères- en louant un VTT ou en faisant appel à 
un service de guides ou de transport de bagages. Pour seulement 1 €, le carnet 6T 
vous offre des réductions  dans les établissements que vous croiserez au cours de 
la route.

1 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Lleida

Costa 
Daurada

Terres 
de Lleida

Où en Catalogne ?
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Marche nordique à Calafell © Joan Capdevila

Calafell, destination sportive et de loisirs
Patronat Municipal de Turisme de Calafell

De mars à novembre. 
Consultez les différents 
itinéraires à réaliser.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 977 699 141
informacio@calafell.org
www.turisme.calafell.cat

Patronat Municipal de Turisme de Calafell

L’office de tourisme de Calafell fournit toute sorte de 
renseignements pratiques sur les hébergements, les 
restaurants, les visites culturelles, la gastronomie, les 
festivités, les excursions guidées de marche nordique 
et les circuits VTT. Il se charge également de gérer et 
coordonner Calafell en tant que destination touristique 
familiale, et organise une foule de manifestations et 
d’événements.

Calafell, toute l’année
Pratiquer la marche nordique

Nous vous proposons de parcourir Calafell et ses environs tout en pratiquant du 
sport. Le Patronat Municipal de Turisme promeut et offre gratuitement, tout au long 
de l’année, des itinéraires de marche nordique avec des moniteurs diplômés, et 
fournit gracieusement les bâtons. Une activité qui consiste à ajouter au plus ancien 
exercice de l’humanité, la marche, des bâtons spéciaux ressemblant à ceux du ski 
nordique. Un sport simple et complet.

Gratuit 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona
Calafell

Costa 
Daurada

Où en Catalogne ?
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La pratique du cyclotourisme permet d’apprécier toute la richesse des paysages © Trek and Ride

Trek & Ride
Loisirs dans des sites naturels

Toute l’année. 
Recommandé de mars 
à novembre. Consultez 
les services inclus dans 
le prix.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 937 350 267
info@trekandride.com
www.trekandride.com
GC-002159

Trek & Ride

Trek & Ride est un spécialiste du tourisme à travers 
la Catalogne, orienté vers les activités de loisirs à la 
mer et en montagne, entre autres espaces naturels : 
circuits à vélo ou à cheval, randonnées, séjours dans 
des hôtels offrant des activités ludiques et sportives et 
expériences gastronomiques, parmi d’autres offres.

Le Chemin de Saint-Jacques en VTT
Une cycloroute pour s’imprégner d’histoire 

Notre proposition : une cycloroute d’une semaine pour découvrir un tronçon du 
Chemin de Saint-Jacques. Vous traverserez de superbes paysages dominés par les 
forêts, vignobles et parcs naturels, et visiterez des églises romanes, villes médiévales 
et hauts lieux du patrimoine rural et industriel. Sur votre parcours, vous aurez le 
privilège de savourer la délicieuse gastronomie du terroir, caractérisée par une 
cuisine régionale très traditionnelle, arrosée d’excellents vins.

605 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Costa 
Daurada

Où en Catalogne ?
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Piste cyclable sur la plage de Cambrils © Joan Capdevila

Cambrils, destination de tourisme sportif 
Turisme de Cambrils

Toute l’année.  
Consultez les 
différentes activités 
organisées tout au long 
de l’année.

Catalan, espagnol,
anglais, français, 
allemand, russe

+34 977 792 307
tur@cambrils.org
www.cambrils-turisme.com

Turisme de Cambrils

Cambrils possède 9 km de côte, avec une orographie 
très douce et un climat tempéré idéal pour faire 
du sport tout au long de l’année. La mer, la station 
nautique, la voie cyclable, les installations sportives, 
les établissements adaptés aux groupes sportifs et 
la proximité des chaînes montagneuses de l’intérieur 
de la Costa Daurada, font de Cambrils une destination 
idéale pour la pratique sportive

Sport indoor et en plein air
Par terre et mer

Simple et cordiale, la ville côtière de Cambrils permet de profiter du soleil, du 
sport et de la plage, sans oublier la culture, la gastronomie et les traditions. Son 
emplacement sur la Costa Daurada, près de la ville romaine de Tarragone, du Reus 
moderniste et du Priorat, en fait une destination privilégiée. Destination de tourisme 
sportif spécialisée en sports nautiques, football, athlétisme et cyclisme, avec 
plusieurs routes de cyclotourisme. Une ville pour les plus actifs !

Consultez les prix selon 
les activités.

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Cambrils Costa 
Daurada

Où en Catalogne ?
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Randonnée pédestre dans la Serra de Montsant © Rafel López-Monné – Consell Comarcal del Priorat

Atouts naturels
Turisme Priorat (Consell Comarcal del Priorat)

Toute l’année.  
Consultez les différentes 
activités organisées tout 
au long de l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
russe, italien

+34 977 831 023
oit@priorat.cat
www.turismepriorat.org

Turisme Priorat (Consell Comarcal del 
Priorat)

Turisme Priorat (Consell Comarcal del Priorat) est une 
administration publique consacrée à la promotion 
des attraits culturels et naturels du Priorat, comarque 
privilégiée par ses paysages spectaculaires et surtout, 
par la qualité de ses vins et huiles d’olive de renommée 
internationale.

Réseaux de Sentiers du Priorat
Découvrir la région à pied

Les anciens chemins royaux, les sentiers muletiers, les chemins de charretiers et 
agricoles et  les plus actuels forment le Réseaux de Sentiers du Priorat, un tissu 
routier qui relie les villages de la région et permettent d’admirer les paysages de 
vignobles et d’oliviers. Ce sont des chemins, qui, dans de nombreux cas, avaient été 
abandonnés et recouverts par la végétation et qui traversent, entre autres, le Parc 
Naturel de la Serra de Montsant ou  le Parc de la Llaberia, deux sites naturels de  
grande beauté.

Consultez les prix selon 
les activités

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Costa 
Daurada

Où en Catalogne ?
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Terres de l’Ebre
À l’extrême sud de la Catalogne, les Terres de l’Ebre conservent une 
identité fortement liée au fleuve dont elles portent le nom. Axe de 
communication, L’Ebre relie les deux rives et leurs habitants. Le delta 
que constitue son embouchure est l’une des plus importantes zones 
humides de la Méditerranée occidentale. Ces caractéristiques font de 
la pratique du tourisme actif sur les Terres de l’Ebre une expérience 
enrichissante et singulière, car les possibilités qu’offrent la faune, 
la flore et le paysage plat du delta sont illimitées.

Cyclistes sur les passerelles du parc naturel du 
delta de l’Ebre

Voie verte à Benifallet Barques à fond plat sur l’étang de l’Encanyissada

Ribera 
d’Ebre

Terra Alta

Baix Ebre

Montsià

◀
Château de Miravet sur l’Ebre

Tarragona
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Cyclotourisme dans le parc naturel du delta de l’Ebre  
© Patronat de Turisme de la Diputació de Tarragona

Terres de l’Ebre
Patronat de Turisme de la Diputació de Tarragona 

www.terresdelebre.travel

Les Terres de l’Ebre en action ! 
Aventure dans un environnement singulier

La singularité des Terres de l’Ebre est liée à la confluence de la Méditerranée, l’Èbre 
et le massif d’Els Ports. Venez contempler des montagnes comme des forteresses, 
profiter de l’ombre de hêtres majestueux et goûter la solitude des espaces naturels 
du Delta. Au choix, une foule d’activités de tourisme actif et d’aventure : randonnées 
à pied, à vélo ou à cheval, kayak ou escalade.

Tarragona

Terres 
de l’Èbre
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Chambre — Piscine de l’hôtel © Hotel l’Algadir del Delta

Hotel l’Algadir del Delta
Pour se sentir comme chez soi

Tarif basse saison, 
chambre double 
standard. Moyenne 
et haute saison : 
consulter.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 977 744 559
gerencia@hotelalgadirdelta.com
www.hotelalgadirdelta.com
HTE-000835

Hotel l’Algadir del Delta

Inauguré en octobre 2007, l’Algadir est un petit hôtel 
de 11 chambres doubles à l’ambiance familiale. Il est 
situé à Poble Nou del Delta, une localité tranquille au 
milieu du Delta de l’Ebre, dans un environnement 
naturel propice au repos et à la détente. L’Algadir 
est le premier hôtel de Catalogne à obtenir le label 
écologique européen.

Cyclotourisme dans le Delta
Les richesses d’un parc naturel

Avec plus de 300 km2 de surface, le Parc Naturel du Delta de l’Ebre est l’un des 
habitats aquatiques les plus importants de Méditerranée. Grâce au package 
touristique conçu par l’Hotel l’Algadir, vous pourrez découvrir, dans les meilleures 
conditions, ce site d’une luxuriante richesse naturelle. Le forfait comprend deux 
nuits d’hébergement plus le petit-déjeuner, au cœur du Delta, avec des vélos et 
des plans de routes pour découvrir la flore, la faune et les paysages du parc naturel.

A partir de 

180 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

Poble Nou del Delta

Terres 
de l’Èbre

Où en Catalogne ?
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Thons © Tuna Tour

Tuna Tour (Grup Balfegó)
Une expérience inoubliable

Saison pour la 
baignade : du 21 juin 
au 31 octobre. Prix 
spéciaux pour les 
groupes.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
russe

+34 977 047 700
reservas@tuna-tour.com
www.tuna-tour.com 

Tuna Tour (Grup Balfegó)

BalfegóTour est une embarcation pour 70 passagers 
qui vous fera vivre une expérience inoubliable. 
L’aventure démarre au port de l’Ametlla de Mar, à bord 
de ce catamaran moderne et novateur. Grâce à cette 
excursion maritime, à la baignade et aux projections 
audiovisuelles vous découvrirez le monde du thon 
rouge : son histoire, ses techniques de pêche et sa 
valeur culinaire.

Nager parmi des centaines de thons
Catamaran, bain et dégustation

Les piscines de thon du groupe Balfegó, à 2,5 milles nautiques de la côte de 
l’Ametlla de Mar, permettent de vivre une aventure sous-marine fascinante : se 
baigner parmi des centaines de thons rouges. Tuna Tour est une expérience 
adaptée à tous les âges. Le circuit complet avec le catamaran BalfegóTour dure 
deux heures. Il comprend : trajet aller-retour, équipement de snorkel pour la 
baignade, dégustation de thon rouge Balfegó et boisson. Consultez aussi : 
Tuna Tour Gourmet, Tuna Tour Educa, Tuna Tour Diving.

À partir de 

32 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tarragona

L’Ametlla 
de Mar Terres 

de l’Èbre

Où en Catalogne ?
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Façade maritime de l’Atmella de Mar © Rafael López-Monné

Un océan de possibilités sur la côte du Baix Ebre
Turisme de l’Atmella de Mar

Du 1er juin au 
31 octobre. Assurance 
et équipement inclus.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 677 669 132
ametlladiving@gmail.com
www.ametlladiving.com

Turisme de l’Atmella de Mar

Turisme de l’Atmella de Mar est une entité dont le 
but est de promouvoir le tourisme dans cet ancien 
village de pêcheurs et l’offre sportive sur sa côte. 
L’environnement naturel de ce lieu riche en criques, 
falaises et zones protégées permet de pratiquer la 
randonnée, la plongée, la pêche, la voile et le Tuna 
Tour (baignade entre les thons), entre autres.

Découvrez la plongée sous-marine
La splendeur du milieu marin

Avec 17 kilomètres de côte où s’alternent rochers et étendues de sable, l’Ametlla 
de Mar jouit d’une flore et d’une faune marines particulièrement riches. Turisme de 
l’Ametlla de Mar vous propose l’activité DSD (Discover Scuba Diving), une immersion 
d’environ 30 minutes à faible profondeur en compagnie, à tout moment, d’un 
instructeur PADI. Idéale pour ceux qui manquent d’expérience dans le domaine 
de la plongée sous-marine. Vous découvrirez des sensations comme l’apesanteur, 
la respiration sous l’eau et le contact visuel avec la faune marine.

50 €   

Contact

Prix de l’offre

Langues

Tél
E-mail
Web  

Tarragona

L’Ametlla 
de Mar Terres 

de l’Èbre

Où en Catalogne ?
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Terres de Lleida
Les régions regroupées sous l’appellation Terres de Lleida s’étendent à 
l’ouest de la dépression centrale. Elles ont la ville de Lleida pour centre, 
référence territoriale de premier ordre, à l’aval de la rivière du Segre, 
d’où sortent les lits et les canaux d’irrigation pour les cultures de la 
région. C’est un paysage de villages et de villes marqué par l’agriculture 
d’intérieure, un élément géographique qui a façonné la  personnalité de 
leurs habitants. Plongez dans le patrimoine naturel des Terres de Lleida, 
vous serez surpris !

Étang d’Ivars i Vila-sana. Pla d’Urgell Routes de VTT dans les environs de la Segarra Rigole d’irrigation du canal d’Urgell. Les 
Garrigues 

Noguera

Segarra

UrgellPla d’Urgell

Garrigues

Segrià

◀
Les gorges de Mont-rebei à la rame. 
La Noguera

▶
Agerair Parapent, à Àger

LleidaLleida
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Laissez-vous aller... et ressentez !
Marcher, contempler, respirer, skier, pédaler

Nature à l’état pur dans les Pyrénées et les Terres de Lleida, grâce à plus de 
200 entreprises spécialisées en tourisme actif. Découvrez une infinité d’attraits 
touristiques, dont 4 000 hectares de pistes skiables, le parc national d’Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici, ou les parcs naturels du Cadí-Moixeró et de l’Alt Pirineu. 

Contemplez la voûte étoilée dans le parc astronomique du Montsec, 
déclaré réserve et destination touristique Starlight. 

www.aralleida.cat

Parc national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici  © Patronat de Turisme de la 
Diputació de Lleida – Josep Barbero

Pyrénées et Terres de Lleida 
Patronat de Turisme de la Diputació de Lleida

Lleida

Terres 
de Lleida

Pirineus

Val d’Aran
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Hostatgeria Monestir de les Avellanes ***
Hospitalité dans un ensemble historique

Printemps et été. 
Excursion sur le lac de 
Camarasa - gorges de 
Santa Linya.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 438 006
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com 
GC-000040-60678 Trans Global

Hostatgeria Monestir de les Avellanes ***

Installée dans un bâtiment historique du xIIe siècle, 
l’hôtellerie dispose de 37 chambres avec vues et 
salle de bains. L’offre gastronomique du restaurant 
El Claustre s’inspire de la cuisine traditionnelle de 
La Noguera. Wi-Fi gratuit, visites du COU et des 
gorges Mont-rebei et Camarasa, promenades 
ornithologiques, pêche, visites de caves, randonnées 
pédestres, VTT, cheval, kayak et parapente.

Expérience du barrage
Admirer les gorges de Santa Linya

Certains sites naturels de la Catalogne sont inaccessibles par la route ou les pistes 
forestières, et c’est ce qui fait leur charme. Les gorges de Santa Linya, par exemple, 
ne peuvent être admirées que depuis la rivière. Départ et retour à l’embarcadère 
d’Adrià, à 25 km du monastère de Les Avellanes, et parcours guidé de 12 km dans 
les gorges pour admirer des paysages seulement visibles en kayak. Y compris 
cours de pédalage et en matière de sécurité. De difficulté modérée, elle dure de 
2 à 3 heures. Réalisable également par les gorges de Mont-rebei.

102, 50 €   

Cloître du monastère des Avellanes © Hostatgeria Monestir de les Avellanes

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Terres 
de Lleida

Os de 
Balaguer

Où en Catalogne ?
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Lapica Segre Mitjà
Un large éventail d’activités sportives

Du 1er mars au 
15 novembre. 
Consulter les activités 
selon l’époque de 
l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 932 053 667
info@lapicatrips.com
www.lapicatrips.com
GCMD-262

Lapica Segre Mitjà

Voyagiste réalisant depuis 1993 des circuits et activités 
physiques et sportives en pleine nature dans toute la 
Catalogne, et qui gère quatre hébergements. Elle a 
mis en place divers programmes de plage, aussi bien 
sur la Costa Brava que sur la Costa Daurada, ainsi que 
des activités de montagne : ski de fond et ski alpin, 
snowboard, rafting et canyoning dans les montagnes 
de Prades, du Montsec et des Pyrénées orientales.

Sport sur le barrage de Rialb
Tourisme actif sur le barrage de Rialb

Segre Mitjà propose un programme sportif, le week-end, dans la région de la 
Noguera, afin d’explorer toutes les possibilités sportives offertes par l’environnement 
du barrage de Rialb. Il comprend l’hébergement en pension complète dans 
l’auberge de La Torra, sur les rives du lac, et 3 activités dans la nature : planche à voile, 
canyoning, canoë, tir à l’arc, orientation, banane aquatique et découverte du barrage 
en bateau à moteur.

121 €

Planche à voile © Segre Mitjà

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Terres 
de Lleida

Où en Catalogne ?
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Natura & Ocells
Les oiseaux, dans leur milieu naturel

Toute l’année, 
réservations 15 jours à 
l’avance. Prix/personne 
pour 2 jours (samedi et 
dimanche).

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 600 539 995
alex@naturaocells.info
www.naturaocells.info

Natura & Ocells

Entreprise proposant des cours et conférences 
sur la nature et la faune de lieux d’intérêt naturel et 
développant des projets écologiques et de tourisme 
en contact avec la nature. Elle réalise des guides sur 
la faune de Catalogne, notamment sur les oiseaux, 
qui sont des animaux faciles à observer, dans des 
environnements riches en biodiversité ou abritant des 
espèces rares ou emblématiques.

Observation d’oiseaux méditerranéens
Faune aviaire pré-pyrénéenne et steppique

Natura & Ocells vous propose d’observer les oiseaux dans deux milieux naturels de 
Catalogne : la zone pré-pyrénéenne catalane, riche en oiseaux de proie, avec de 
nombreux vautours et des espèces emblématiques comme le Gypaète barbu et 
les oiseaux de montagne, et les steppes de Lleida, peuplées de rolliers d’Europe, 
d’œdicnèmes criards et d’oiseaux steppiques dont l’habitat est extrêmement réduit 
en Europe.

200 €

Observation des oiseaux sur les Terres de Lleida © Natura & Ocells

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Pirineus

Terres 
de Lleida

Où en Catalogne ?
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Tu i Lleida
Tourisme actif et culturel

Toute l’année.  
Consultez la 
disponibilité des 
chambres.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 438 232
info@lleidaitu.com
www.lleidaitu.com
GC-001738

Tu i Lleida

Agence de voyage et centre d’information touristique, 
Tu i Lleida développe notamment son activité dans 
le territoire du Montsec. Sa philosophie : orienter 
les visiteurs. Elle offre des excursions et d’autres 
activités qui vous révéleront les charmes du territoire 
(promenades en kayak, visites de châteaux ou de 
la ville médiévale d’Os de Balaguer), entre autres 
programmes de tourisme actif et culturel.

Expérience astronomique au Montsec 
Un week-end sous les étoiles

Un week-end de science, gastronomie et histoire au Montsec avec Tu i Lleida. 
La promotion comprend la visite du Centre d’observation de l’univers, véritable 
référence des amateurs d’astronomie, de l’Os Malignum Castrum, magnifique 
château du xIe siècle, et du musée des clochers de Catalogne. Hébergement, 
déjeuner ou dîner « astronomique », dossier touristique et un cadeau par personne.

À partir de  

75 € 

Gorge de Mont-rebei © Tu i Lleida

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Terres 
de Lleida

Où en Catalogne ?
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Pirineus
Les montagnes des Pyrénées constituent un environnement naturel pri-
vilégié pour observer la Catalogne depuis les hauteurs. Les vallées, elles, 
cachent un patrimoine humain surprenant, fruit de la persévérance des 
hommes et des femmes qui bâtirent un mode de vie fortement marqué 
par l’orographie. Les Pyrénées sont aujourd’hui un territoire dynamique 
offrant de nombreuses activités, notamment en contact avec la nature. 
Venez et pénétrez au cœur de la nature exubérante des Pyrénées 
catalanes : elle est unique !

VTT dans la vallée de Lord Ascension d’une via ferrata Rafting sur la rivière Noguera Pallaresa - Pallars Sobirà

Pallars 
Sobirà

Pallars 
Jussà

Alt Urgell

Cerdanya

Solsonès

Berguedà

Ripollès

Garrotxa

Alta 
Ribagorça

Lleida

Barcelona

Girona

◀
Vall de Boí. Excursion au parc national d’Aigües-
tortes i Estany de Sant Maurici
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La voie verte du Carrilet Garrotxa © ATMA SLU – J. Planellas

Agència de Turisme Mediambiental (ATMA)
Logistique du cyclotourisme

Du 1er mars au 
30 novembre. 
Consultez les tarifs 
réduits pour les 
enfants.

Catalan, espagnol, 
anglais

+34 972 692 023
info@atma.cat
www.atma.cat

Agència de Turisme Mediambiental (ATMA)

Spécialiste de la logistique du cyclotourisme 
travaillant depuis 20 ans dans la Garrotxa. Les 
voyagistes et agences de voyages qui utilisent nos 
services en Catalogne sont les garants de notre 
professionnalisme. ATMA fournit plusieurs modèles 
de vélos (VTT, électriques, de promenade), tout 
l’équipement nécessaire pour profiter de vos 
promenades, le transfert, les plans et carnets 
de route.

La voie verte du Carrilet
Des Pyrénées à la Costa Brava à vélo

En suivant les pistes vertes qui mènent d’Olot à Sant Feliu de Guíxols, vous réaliserez 
une excursion de deux jours à travers des paysages extraordinaires, dans des 
endroits de grande valeur culturelle et écologique : vallées, villages et cultures de la 
Garrotxa, le Gironès et le Baix Empordà. L’activité est idéale pour voyager en famille 
et entre amis, mais également seul. Sont inclus : location de vélos, accessoires 
(sacoches, sièges pour enfants et casques), guide des voies vertes et prise en 
charge à la fin du trajet.

À partir de 

50 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Altitud Extrem – TS Aventura
Loisirs et divertissements en montagne

Toute l’année, jours 
ouvrables. Weekends : 
supplément de 
32 €. Consultez la 
disponibilité.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 616 554 039
info@altitudextrem.com
www.tsaventura.com

Altitud Extrem – TS Aventura

Équipe technique qui organise des activités de 
montagne et d’aventure pour promouvoir la 
connaissance, le respect et la protection des espaces 
naturels en montagne. Altitude Extrem-TS Aventura 
gère plusieurs parcs d’aventure, dont ceux de La 
Molina, Borredà et Pedraforca. Canyoning, trekking, 
segway et quad, saut à l’élastique et paintball font 
partie des activités de son offre étendue.

Aventure dans les Pyrénées
Émotions à la hauteur

Vivre de grandes émotions en haute montagne : voilà ce que propose Altitude 
Extrem-TS Aventura avec son forfait aventurier : deux nuits d’hébergement dans 
un bungalow et deux activités d’aventure. Faites votre choix : parc d’aventure, 
segway (1 heure), saut à l’élastique ou raquettes de neige, et via ferrata, 
canyoning ou trekking dans le Pedraforca. Amusement garanti !

Route en segway à travers les Pyrénées © Altitud Extrem

A partir de 

110 € 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Piscine d’un campings © Associació de Càmpings de Muntanya i del Pirineu Català

Associació de Càmpings de Muntanya i Pirineu Català
Séjours intégrés à l’environnement

Toute l’année.  
Consultez les différents 
services offerts.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
hollandais

+34 938 221 188
info@ocipirineu.com
www.ocipirineu.com

Associació de Càmpings de Muntanya i 
Pirineu Català

Les campings sont une bonne option pour profiter de 
la nature, car ils permettent de réaliser des activités 
sportives, ludiques et de culture à proximité, d’une 
manière simple et de découvrir aussi la gastronomie 
locale. En outre, ils sont tous pourvus de services 
et d’une large gamme d’hébergements comme les 
tentes, les caravanes ou les bungalows totalement 
équipés, et adaptés aux besoins de chaque groupe.

Hébergement et activités de plein air
Chaque année, des offres différentes

Sur le site web de l’entité vous trouverez toutes les offres actives des 26 campings 
associés, qui offrent des propositions différentes et variées toutes les saisons. Ce 
sont des offres attrayantes pour connaître un mode de vie authentique caractérisé 
par un contact direct avec la nature. Dans tous les campings, vous serez accueillis 
confortablement et vous profiterez de plusieurs services spécialement conçus pour 
les familles et les plus petits.

Consultez les prix selon 
les activités

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida
Paisatges 
Barcelona

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Boí Taüll Resort
Conçu pour vivre le ski

Jusqu’au 3 avril. Les 
tarifs peuvent varier 
selon la saison et la 
catégorie.

Catalan, espagnol, 
français

+34 902 406 640
reservas@boitaullresort.com
www.boitaullresort.com
HL-000683 

Boí Taüll Resort

Boí Taüll Resort est un complexe de 6 établissements 
hôteliers de catégories différentes et aux services 
différenciés. Il est situé à 1 600 m, au cœur de la Vall 
de Boí, dans l’Alta Ribagorça. C’est le point de départ 
idéal pour la plus haute station de ski des Pyrénées 
catalanes, située à 2 751 m. Sa situation, face au Nord, 
garantit une neige d’excellente qualité tout au long de 
la saison hivernale.

A partir de 

Venez profiter de la neige !
Programme complet de ski pour tous

Le resort propose une escapade pour aller skier pendant deux jours dans la Vall de 
Boí. Le package inclut 2 nuits au Boí Taüll Resort et le petit-déjeuner (hébergement 
gratuit pour les enfants jusqu’à l’âge de 5 ans), 2 jours de forfaits, déplacements 
gratuits du resort aux pistes et des pistes au resort et un programme d’animation 
pour les enfants et les adultes.En plus, les petits de 2 à 6 ans logés dans le resort 
pourront assister gratuitement au Club pour Enfants qui organise des activités pour 
eux l’après-midi.

80 € 

Vue panoramique des pistes de ski du Boí Taüll Resort © Boí Taüll Resort

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Taüll

Où en Catalogne ?
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Bungalow du camping  — Fauconnerie © Càmping El Solsonès

Càmping El Solsonès
Écotourisme et aventure

Toute l’année.  
Demi-pension et entrée 
au zoo comprises. 
Entrée gratuite : moins 
de 3 ans et plus de 
85 ans.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 482 861
info@campingsolsones.com
www.campingsolsones.com
KCC-000043

Càmping El Solsonès

Camping écologique haut de gamme pourvu du label 
environnemental EMAS, El Solsonès est idéal pour le 
tourisme culturel, gastronomique et de nature. Ses 
installations : bungalows en bois entièrement équipés, 
emplacements pour caravanes et camping-cars, 
supermarché de produits artisanaux et écologiques, 
restaurant, terrasse d’été, piscine, zone sportive, 
mini-club pour enfants et animations.

Écotourisme à Solsona
Le cadre naturel des Pyrénées plus proche que jamais

À deux kilomètres de Solsona, le camping El Solsonès constitue une option 
écologique et durable pour les loisirs et les vacances. Situé dans un environnement 
privilégié, vous pourrez y participer à un vaste éventail d’activités en pleine nature, 
comme la visite du Zoo des Pyrénées, à deux pas de la station de ski Port del 
Comte, et contempler en direct la faune autochtone. Vous pourrez ensuite déguster 
un assortiment de produits écologiques et de saison au restaurant du camping 
El Solsonès, spécialisé dans la cuisine de KM0.

50 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Solsona

Où en Catalogne ?
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Campus Cerdanya
Resort pour les gens actifs

Jusqu’au 22 décembre 
(sauf les mois de juillet 
et novembre). Prix par 
personne et par nuit.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 880 810
comercial@campus-cerdanya.com
www.campus-cerdanya.com
DGJ 240

Campus Cerdanya

Campus Cerdanya est un resort pour les personnes 
actives et sportives. Situé à Puigcerdà, il dispose de 
53 chambres, de nombreuses zones communes et 
des installations sportives d’avant-garde. Cet hôtel 
moderne et confortable, en pleine nature, offre à ses 
clients la possibilité de faire de la natation, du trekking 
ou des sports d’hiver comme le ski et le snowboard. 
Idéal pour les voyages scolaires et colonies de 
vacances.

Aventure et sports Cerdanya
Un stage de haut niveau

La vallée de la Cerdanya, l’une des plus exclusives de l’Europe, abrite un resort 
équipé des installations les plus modernes favorisant le haut rendement des sportifs. 
Le package comprend l’hébergement et le petit-déjeuner ainsi que l’accès gratuit 
au spa et au gymnase et une entrée aux pistes de paddel, tennis et patinage, à la 
piscine climatisée et à celle de l’extérieur. L’équipe du centre renseigne également 
sur les routes de trekking, de running, de vélo de montagne et de vélo de route de 
la région.

50 €

Campus et hôtel Puigcerdà enneigés — Activités de cyclisme au campus © Campus Cerdanya

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Puigcerdà

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Ascension du Pedraforca par le col du Verdet © Pedraforca – Eduard C.

CINGLES
Éducation à l’environnement et services de montagne

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 938 257 016
info@guiescingles.cat
www.guiescingles.cat
DGJ 240 S.E.T. Berguedà SL

CINGLES (Companyia de Guies de 
Muntanya del Berguedà)

Depuis 1993, CINGLES, compagnie de guides de 
montagne et d’éducateurs environnementaux, offre 
des activités en montagne pour les groupes, familles, 
entreprises, écoles, lycées et universités. Les activités 
se développent tout au long de l’année, et l’entreprise 
offre ses services en plusieurs langues.

Ascension au Pedraforca
Un massif imposant

Site naturel d’Intérêt national, le massif du Pedraforca est l’un des symboles de la 
randonnée en Catalogne. Malgré ses 2 406 m d’altitude, il n’est pas impossible 
d’arriver au sommet : pour y parvenir, un minimum de condition physique et un guide 
de montagne suffisent. Avec sa proposition d’ascension du Pedraforca, CINGLES 
vous le rend désormais encore plus accessible. Vous aurez aussi la possibilité de 
vous loger à l’auberge La Closa, à Castellar de n’Hug, un très beau village où sont 
situées les sources du Llobregat.

Contact Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Prix de l’offre

D’avril à novembre. 
Consulter la 
disponibilité des places 
pour l’hébergement 
facultatif.

A partir de 

32 € 

Où en Catalogne ?



103

Tél
E-mail
Web  

Destination nature et sport
Consell Comarcal del Pallars Jussà

Toute l’année. 
Consulter calendrier. 
Gratuit pour les hôtes 
des établissements 
adhérents.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 620 96 83 06 
viujussa@gmail.com  
www.vinealpallars.com 

Consell Comarcal del Pallars Jussà

Le Consell Comarcal del Pallars Jussà, qui siège à 
Tremp, se charge d’administrer et de gouverner 
la comarque. Parmi ses compétences : jeunesse, 
consommation, promotion économique et tourisme. 
Dans ce dernier domaine, il veille à la promotion du 
Pallars Jussà en tant que destination touristique de 
nature et de sports (randonnées, VTT, 4X4) et de 
culture (musées, châteaux, architecture civile et 
religieuse, etc.)

Venez au Pallars, vivez le Jussà !
Randonnées guidées dans les Pyrénées de Lleida

« Vine al Pallars, viu el Jussà » propose des randonnées pédestres guidées dans le 
Pallars Jussà. Chaque itinéraire constitue une expérience unique, une immersion 
à la découverte des éléments clés de la richesse de ses paysages : la géologie, 
la biodiversité et l’empreinte de l’homme tout au long de l’histoire. Les excursions 
incluent la visite de lieux emblématiques comme les gorges de Mont-rebei, 
El Carrilet de la Vall Fosca, les châteaux de Mur et de Guàrdia, ou la Vall 
de Manyanet.

À partir de 

5 €

Parc national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici © Consell Comarcal del Pallars Jussà 

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Vues de Gósol depuis le Coll de Josa © Rafael López Monné – Arxiu del CR-CBH — À cheval sur la route des cathares © Òscar Rodbag – Arxiu del CR-CBH

Consell Regulador del Camí dels Bons Homes
Le sentier cathare, un voyage intérieur

Toute l’année. Forfaits 
à pied, à cheval et en 
VTT disponibles auprès 
des sociétés de guides 
membres du CR-CBH.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 93 822 1500
info@camidelsbonshomes.com
www.camidelsbonshomes.com

Consell Regulador del camí dels Bons 
Homes

Organisme chargé de la promotion du Camí dels Bons 
Homes, sentier de randonnée transpyrénéen (GR 107) 
qui retrace la route migratoire utilisée au Moyen-Âge 
par les cathares ou « bons hommes ». Il coordonne 
tous les services du parcours, veille à la qualité 
générale du sentier et garantit également l’entretien 
et la signalisation des chemins, en coordination avec 
les organismes français impliqués dans le projet.

Sur les traces des cathares
Plongez dans l’histoire des Pyrénées !

Le Camí dels Bons Homes est un chemin de randonnée pédestre transfrontalier qui 
traverse les Pyrénées entre le sanctuaire de Queralt, en Catalogne, et le château de 
Montségur, en France. On peut faire le sentier à pied, à cheval en 9 jours ou en VTT 
en 6 jours. Le chemin permet de suivre les traces des Cathares et de découvrir le 
patrimoine culturel et historique de cette zone montagneuse. La route dispose de 
services d’hébergement, de restauration et de guides de montagne, de transport 
de bagages et de centres équestres…

Consultez les prix selon 
les activités.

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Parc national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici © PNAIESM

L’aventure dans un environnement idyllique
Consorci Turisme Valls d’Àneu

Toute l’année.  
Consultez la 
disponibilité des places.

 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 626 568
info@vallsdaneu.org
www.vallsdaneu.org
GC-002529 La Clau Serveis SCP

Consorci Turisme Valls d’Àneu

Les vallées d’Àneu, dans les Pyrénées de Lleida, 
sont idéales pour profiter de la nature et des sports 
d’aventure. Point de départ des excursions au parc 
national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, elles 
permettent de pratiquer des sports comme le rafting, 
le kayak, l’équitation, et le VTT (211 km homologués). 
La route de l’art roman, la gastronomie et l’offre 
hôtelière complétent l’attrait de ces vallées.

Les charmes des Valls d’Àneu
Aigüestortes i Estany de Sant Maurici

Plus de 200 lacs et une infinité de ruisseaux sillonnent Aigüestortes i Estany de 
Sant Maurici, le seul parc national de toute la Catalogne. Ses paysages de haute 
montagne montrent des reliefs impressionnants. Le forfait comprend l’hébergement 
dans un bungalow de camping pour quatre à six personnes, le petit-déjeuner, le taxi 
pour monter jusqu’au lac Saint-Maurice, la descente en rafting, du canoë ou kayak 
en eaux calmes, de l’équitation et une descente en VTT. Une excellente manière de 
plonger dans cet environnement idyllique.

195 €     

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Une région pour vous émouvoir 
Consorci Ripollès Desenvolupament

Toute l’année. Pour 
télécharger les routes et 
les fiches techniques de 
chaque activité, rendez-
vous sur le portail :  
www.elripolles.com.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 704499
consorci@ripollesdesenvolupament.com
www.elripolles.com

Consorci Ripollès Desenvolupament

Organisme local de promotion économique et 
touristique du Ripollès qui dynamise le territoire 
de façon durable et favorise, avec la Garrotxa et 
l’Alt Empordà, la création d’Itinerànnia, un réseau 
de sentiers de plus de 2 500 km entre les trois 
comarques. Ce réseau récupère les chemins 
historiques entre les villages et permet de 
redécouvrir les hauts lieux du territoire. 

Le Ripollès, tourisme actif
Quelques suggestions pour profiter de la montagne

Le Ripollès est idéal pour les amateurs de tourisme actif : cyclotourisme, randonnée 
pédestre, équitation... Son relief a donné lieu à des sites de toute beauté, comme la 
Vall de Núria, Coma de Vaca et le cirque d’Ulldeter. En hiver : ski alpin, randonnées en 
raquettes et ski de montagne. Et pour les amateurs d’émotions fortes : canyoning, 
escalade, alpinisme, spéléologie et parcours acrobatiques !

Consultez le prix selon 
les activités 

Paysage spectaculaire du Ripollès © Itinerànnia xarxa de senders

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Chemins de randonnée © Costa Brava Verd Hotels

Costa Brava Verd Hotels
Repos dans des hôtels familiaux

Toute l’année, sauf 
du 1er août au 
11 septembre.  
Prix par personne.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 93 204 10 41 
info@costabravaverdhotels.com
http://www.costabravaverdhotels.com

Costa Brava Verd Hotels

Costa Brava Verd Hotels est une chaîne hôtelière 
familiale indépendante située dans les régions de 
Gérone et regroupée en 2 marques : Costa Brava 
Hotels (littoral) et Blau Verd Hotels (comarques 
de l’arrière-pays et Pyrénées catalanes). Les 
établissements mettent leurs magnifiques installations 
à la disposition de leurs clients, pour leur garantir 
un séjour le plus confortable possible.

Randonnée au Ripollès
Découvrir les Pyrénées de Gérone

Les paysages extraordinaires des vallées de Ribes et Camprodon abritent les hôtels 
familiaux de Costa Brava Verd Hotels, 4 établissements situés à Ribes de Freser, 
Llanars, Setcases et Molló. De là, vous pourrez pratiquer la randonnée pédestre 
dans les Pyrénées de Gérone grâce à ce forfait qui comprend sept nuits d’hôtel 
en demi-pension, le transport des bagages, les cartes et trois pique-niques en 
pleine nature.

À partir de 

590 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Costa 
Brava

Où en Catalogne ?
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Estació de muntanya Vall de Núria
Un monde de sensations

Du 5 décembre au 
5 avril.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 93 204 10 41
reserves@valldenuria.cat 
www.valldenuria.cat
HG-000038

Estació de muntanya Vall de Núria

À 2 000 m, au cœur des Pyrénées, la Vall de Núria 
est bien plus qu’une simple station de ski : un monde 
d’une richesse naturelle exceptionnelle. Gérée par 
Turisme i Muntanya de Ferrocarrils de la Generalitat, 
elle a toujours veillé à conserver le patrimoine naturel 
à travers un système de gestion environnementale 
appliqué à toutes ses activités. La Vall de Núria invite 
toute l’année à réaliser des activités sportives et 
ludiques de haute montagne.

Vall de Núria
Ski et multiactivités dans la vallée

La station de montagne de la Vall de Núria, entourée de sommets de près de 
3 000 m, est l’un des points culminants de la Vall de Ribes et le berceau d’une 
infinité de sources et torrents. La vallée offre un programme de ski comprenant 
deux nuits en régime demi-pension, des trajets illimités en train à crémaillère 
et télécabine, et un forfait pour chaque jour du séjour. 

À partir de 

163 €

Le train à crémaillère, l’une des attractions de la vallée © Vall de Núria

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Vall de 
Núria

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Espot Esquí i Port-Ainé
Tourisme de neige au Pallars Sobirà

Saison de ski 2014-15. 
Prix par adulte. Tarif 
pour les enfants (de 7 à 
14 ans) : 40 €.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français

+34 93 204 10 41
info@skipallars.cat
www.skipallars.cat

Espot Esquí i Port-Ainé

Dans une ambiance détendue et familiale, au cœur 
des paysages spectaculaires du Pallars Sobirà. Le 
domaine regroupe Espot Esquí i Port-Ainé, 50 km 
de pistes avec des zones pour débutants, un jardin 
de neige pour les plus petits et des zones alpines 
pour les plus expérimentés. Dans les environs, il y a 
de nombreux villages pittoresques avec une offre 
hôtelière et commerciale variée.

Pack débutant
Initiation au ski

Il n’est pas nécessaire d’être un skieur expert pour profiter d’une descente à travers les 
montagnes enneigées des Pyrénées catalanes. Le baptême de neige est stimulant, 
quel que soit l’âge, c’est pourquoi Espot Esquí et Port-Ainé recommande de profiter 
de son forfait débutant, une initiation agréable au monde du ski et à la portée de tous. 
Le package inclut 1 jour de forfait + 1 jour de location de matériel + 2 heures de cours 
pratiques collectifs. Il n’a jamais été aussi facile d’apprendre à skier !

50 €

Écoliers à Port-Ainé © Espot Esquí i Port-Ainé

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Espot Rialp

Où en Catalogne ?
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Vue des pistes de ski de La Molina © La Molina  

Estació d’esquí de la Molina
Une station de référence au cœur des Pyrénées

Saison de ski 2014-
15. Forfait pour adulte, 
une journée. Consultez 
autres tarifs et services 
sur notre site web.

Catalan, espagnol, 
anglais, allemand, 
russe

+34 93 204 10 41 (centrale de 
réservations)
lamolina@lamolina.cat 
www.lamolina.cat 

Estació d’esquí de la Molina

Station de ski possédant un net esprit sportif. qui allie 
la passion du sport de montagne et une ambiance 
familiale, car à tous les âges on peut y réaliser des 
activités. Ses installations disposent de kilomètres de 
pistes de différents niveaux et de services de qualité. 
Le forfait conjoint avec la station de la Masella offre 
aux amateurs de sports d’hiver le plus grand domaine 
skiable de toute la Catalogne.

Activités après-ski
Impossible de s’ennuyer

La Molina offre un grand éventail de possibilités pour admirer son environnement 
après une journée de ski. Voici certaines des activités qu’elle met à votre disposition : 
plongée sous la glace, conduite de 4x4, promenades en traîneau tiré par des chiens, 
itinéraires avec des raquettes et motoneiges, descentes nocturnes, excursions en 
dameuse, entraînements de localisation de personnes, circuits thermiques, sessions 
de fitness, tubbing, routes avec transport autobalancé, supertyrolienne et jeux de 
quilles.

41 €

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

La Molina

Pirineus

Girona

Où en Catalogne ?
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Hotel Can Boix de Peramola **** 
Hôtel de charme

Toute l’année. 
Consultez la 
disponibilité des 
chambres. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 470 266
hotel@canboix.cat
www.canboix.cat
HL-000110

Hotel Can Boix de Peramola ****

Can Boix de Peramola est un petit hôtel plein de 
charme qui possède le label Hôtel gastronomique. 
Dirigé par la famille Pallarès, il est situé dans le 
spectaculaire environnement naturel des pré-
Pyrénées de Lleida, qui invite à la découverte, au 
calme et à la vie en harmonie avec la nature. L’hôtel 
possède 41 chambres, des installations complètes et 
une cuisine récompensée par de nombreux concours 
gastronomiques. 

Séjour sensoriel
Un environnement privilégié

L’emplacement au cœur des pré-Pyrénées de l’hôtel Can Boix de Peramola **** 
invite à la détente et au repos. Dormir dans l’une des chambres Double Confort, 
équipées de baignoire d’hydromassage et tout le confort, est le meilleur choix pour 
oublier ses problèmes quotidiens. Voici ce que propose Can Boix : un forfait d’une 
nuit pour deux dans une chambre Double Confort, petit-déjeuner et dîner sur la base 
d’un menu de saison avec vin de la maison pour découvrir les arômes, les saveurs 
et les couleurs des produits du terroir.

209, 70 € 

Vue générale des installations, avec les montagnes au fond — Terrasse de l’hôtel © Hotel Can Boix de Peramola

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Peramola

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Hotel Grèvol Spa ****
Le bien-être personnel associé à l’harmonie de l’environnement

Toute l’année, sauf 
haute saison.

 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 741 013
info@hotelgrevol.com
www.hotelgrevol.com
HG-002180

Hotel Grèvol Spa ****

Havre de paix en forme de chalet de montagne 
intégré dans un environnement naturel riche en 
opportunités sportives et ludiques. L’ambiance 
chaleureuse de l’hôtel, la gastronomie et le service, 
sont de bonnes options pour se reposer dans le 
bien-être. Une philosophie que l’on retrouve dans 
le spa, dont les clients reçoivent les conseils de 
professionnels sur leurs besoins en matière de 
santé corporelle.

Santé et détente entre montagnes
Se dépayser, c’est malin !

Le package que propose l’hôtel comprend une nuitée dans l’une des chambres 
supérieures, le petit déjeuner buffet libre, et un dîner au restaurant de l’établissement. 
Pendant votre séjour, le personnel de l’hôtel se fera un plaisir de vous indiquer les 
possibilités de promenades oxygénantes et tonifiantes dans les environs. Après 
l’exercice physique, vous aurez accès à la zone thermale pendant trois heures, et 
profiterez d’un massage décontracturant pendant vingt-cinq minutes.

152 €

Façade sud de l’hôtel Grèvol © Hotel Grèvol

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

LlanarsPirineus

Girona

Où en Catalogne ?
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Hotel HG La Molina ****
Détente en haute montagne

Du 5 décembre au 
5 avril et du 5 juillet  
au 12 octobre.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 892 975 
www.hghoteles.com
www.grupohg.com
HG-002363

Hotel HG La Molina ****

Hôtel quatre étoiles situé dans la station de ski de 
La Molina. En tout, 65 chambres doubles, triples et 
quadruples (micro-ondes, table de salle à manger) et 
duplex familiaux pour six (kitchenette et deux salles 
de bains). Les installations comprennent un spa, des 
casiers à ski et chaussures, une salle de réunion, une 
salle de jeux, une piscine extérieure en été, un miniclub 
pour enfants et une connexion Wi-Fi gratuite dans les 
parties communes.

Spa x 2
Escapade en couple

Au pied des pistes de la Molina, avec des vues impressionnantes sur la vallée de 
la Cerdanya et la station de ski, l’hôtel HG La Molina offre un forfait incontournable 
destiné aux clients à la recherche de détente en haute montagne : une escapade 
en couple avec deux nuits d’hébergement qui comprennent des petits-déjeuners 
type buffet et un dîner menu. Le tout agrémenté d’une session du circuit thermal par 
personne dans notre spaexclusif, où vous pourrez vous détendre confortablement.

À partir de 

198 €

Vue aérienne de l’hôtel HG La Molina © Hotel HG La Molina

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

La MolinaPirineus

Girona

Où en Catalogne ?
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Hotel Muntanya & Spa ***
Un point de vue privilégié

Toute l’année sauf 
ponts et vacances 
scolaires. Prix/personne 
chambre double. 
Mentionner cette offre.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand, hollandais

+34 973 510 260
info@prullans.net 
www.prullans.net
GC-002695 Super Cerdanya

Hotel Muntanya & Spa ***

L’hôtel Muntanya & Spa est situé dans le village 
de Prullans de Cerdanya, face à la vallée du Cadí. 
De tradition familiale, l’établissement propose des 
chambres confortables et bien équipées et un 
buffet rendant hommage à la cuisine locale. Piscine 
climatisée, centre de bien-être,circuit spa, gymnase, 
court de paddle, mur d’escalade, service miniclub 
pour les enfants de 2 à 12 ans, jardins et parking. 
Nous disposons du label Especialitat Gastronòmica.

Randonnée et bien-être en Cerdanya
Un coin à découvrir

Un weekend exceptionnel de deux nuits, tout compris, pour découvrir la Cerdanya 
et sentir la nature à fleur de peau. En compagnie des guides de l’hôtel, vous vivrez 
des expériences inoubliables et participerez à des activités sans surprise de prix. 
L’éventail des possibilités est très large. Outre le petit-déjeuner, le déjeuner et le 
dîner, boissons comprises, vous pourrez choisir des excursions guidées, roadbooks, 
diverses activités guidées, Fantashistory, un circuit spa panoramique et bien d’autres 
choses. 

149, 50 €

Panorama sur les montagnes enneigées des Pyrénées © Hotel Muntanya&SPA – Joma Garcia  

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

Prullans de 
Cerdanya

Pirineus

Girona

Où en Catalogne ?
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Hotel Solineu ***
Les pistes de ski de la Molina se trouvent à deux pas

Jusqu’au 30 avril. Prix 
par personne. Tarif de 
65 € entre le 1er mai et 
le 30 octobre. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 892 033
info@lamolina.es 
www.lamolina.es
GCMD-000122 Viatges Molineu

Hotel Solineu ***

Établissement situé au pied des pistes de la station 
de ski de La Molina, à 150 m des télésièges. Cet hôtel 
de 3 étoiles, a été complètement rénové en 2010 
pour offrir le maximum de confort aux familles. Les 
chambres sont équipées de salles de bains et de 
téléviseurs avec lecteur de DVD et films à la disposition 
des clients.

À cheval à La Molina
La Cerdanya sous un autre angle

L’offre se compose d’une nuit à l’hôtel Solineu, du petit-déjeuner pour 2 personnes ou 
plus et d’une excursion à cheval d’une heure au centre de la vallée de la Cerdanya. 
C’est l’une des vallées les plus larges d’Europe. Située à une altitude minimale de 
1 000 m, elle possède une orientation est-ouest et jouit d’un ensoleillement de trois 
mille heures par an. Avec ce package, vous pourrez accéder à la zone de spa et 
fitness de l’hôtel, sans frais supplémentaires.

85 €

L’hôtel Solineu sous la neige © Hotel Solineu

SOLINEU
H O T E L E S

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

La Molina

Pirineus

Girona

Où en Catalogne ?
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Hotel Terradets ***
Hôtel et restaurant, dans un cadre privilégié

Du 20 février au 
22 décembre. Sauf 
mois d’août et ponts 
nationaux.

 

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
roumain, 
hollandais 

+34 973 651 120
info@hotelterradets.com
www.hotelterradets.com
HL-000105

Hotel Terradets ***

Complexe hôtelier familial formé par l’hôtel Terradets 
et le restaurant du Llac, situé dans le Pallars Jussà, 
au bord du lac Terradets, tout près de la Serra del 
Montsec. Idéal pour faire une escapade en famille, 
entre amis ou en couple et découvrir un large éventail 
d’activités en contact avec la nature, ainsi que la 
meilleure cuisine traditionnelle avec des touches 
d’auteur.

Une escapade de rêve au Pallars
Week-end de gastronomie, nature et étoiles

Découvrir les attraits du Pallars et du Montsec. L’offre de l’hôtel Terradets a été 
conçue dans ce but : trois jours et deux nuits d’hébergement pour deux personnes 
avec petit-déjeuner dans le complexe hôtelier et un menu gourmet (boissons non 
comprises) sur les rives du lac. L’emplacement de l’hôtel permet de visiter le parc 
astronomique du Montsec, entre autres lieux d’intérêt, et de pratiquer la randonnée 
pédestre dans les gorges de Terradets. En outre, nous vous offrons une distraction 
supplémentaire : le geocaching, un jeu de chasse au trésor pour tous !

199, 90 € 

L’hôtel Terradets et l’impressionnant paysage qui l’entoure © Hotel Terradets

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Tremp
Pirineus
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Découvrir le territoire
Mancomunitat Intermunicipal de la Vall de Camprodon

Toute l’année, 
en fonction de la 
météo. Consultez les 
différentes activités 
organisées tout au long 
de l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 972 740 936
mancomunitat@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

Mancomunitat Intermunicipal de la Vall de 
Camprodon

La Vall de Camprodon possède un patrimoine naturel 
et culturel incroyable au cœur des Pyrénées orientales. 
La Mancomunitat de la Vall de Camprodon, qui 
regroupe les six municipalités de Camprodon, Llanars, 
Molló, Sant Pau de Segúries, Setcases et Vilallonga de 
Ter, veille au développement durable et intégral de ce 
territoire. 

Paysages de la Vall de Camprodon
L’éclosion des forêts 

Les sentiers vous permettront de vous immerger dans le paysage, pour découvrir 
des villages, l’histoire, les traditions, ainsi que le patrimoine naturel, culturel et humain 
de cette vallée de montagne. L’offre de routes de randonnée est aussi vaste et 
variée que le sont les paysages, des forêts de bouleaux du chemin du Grell aux 
hêtraies de Capsacosta, des chênaies de Salarça aux forêts de frênes d’El Riberal 
del Catllar, du tour du Carboner aux plaines d’Espinalba : la Vall de Camprodon 
vous attend !

Gratuit, selon l’activité 

Vue de la Vall de Camprodon © Mancomunitat Intermunicipal de Vall de Camprodon

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Lleida

Vall de  
Camprodon

Pirineus

Girona
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Activités dans le parc naturel
Oficina de Turisme del Berguedà

Du 15 mars au 
15 octobre. Consultez  
sur le site web, les 
différentes activités 
programmées.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 938 221 500
turisme@elbergueda.cat
www.elbergueda.cat

Oficina de Turisme del Berguedà

Au nord de la province de Barcelone, aux portes des 
Pyrénées, le Berguedà offre de nombreuses activités 
à réaliser dans la nature, au Parc Naturel du Cadí- 
Moixeró et ses environs. De toutes les activités nous 
soulignons la randonnée, qui dispose d’un réseau de 
sentiers organisés dans la région qui sert également 
à structurer les diverses offres thématiques conçues 
pour les passionnés de ce sport.

Sentier de Picasso
Randonnée culturelle

Le Sentier de Picasso reproduit le trajet emprunté par Picasso depuis Guardiola vers 
Gósol, au printemps 1906, lors de son séjour dans les terres du Berguedà. Le sentier 
parcourt une bonne partie de l’Alt Berguedà, en passant par le Parc Naturel du 
Cadí- Moixeró, jusqu’à Bellver de Cerdanya, un itinéraire que le peintre de génie 
et sa compagne Fernande Olivier réalisèrent accompagnés d’un muletier et d’une 
mule. La route, de 4 jours, est une option amusante pour réaliser une randonnée 
culturelle.

À partir de 

385 €

Vue du Pedraforca, Saldes © Rafael López-Monné

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus
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Parc olympique du Segre
Le centre ludique et sportif des Pyrénées

De mars à septembre.  
Prix par personne. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.cat
www.parcolimpic.cat

Parc olympique du Segre

Le Parc Olympique du Segre est situé à La Seu 
d’Urgell et offre des activités sportives fluviales, 
comme le rafting, le canoë-kayak, l’open kayak 
et l’hydroluge, dans un cadre privilégié et en toute 
sécurité. Les remontées mécaniques et la mini-
centrale hydroélectrique de pompage et turbinage 
sont des éléments de technologie avancée incorporés 
au parc pour promouvoir l’activité sportive.

Aventure olympique
Défis de haute montagne

Au Parc Olympique du Segre, les petits (à partir de 9 ans) et les grands peuvent 
profiter des sports d’eau et de montagne comme de vrais champions. Cet espace 
ludique des Pyrénées propose un programme d’activités complet, comprenant une 
heure de canoë sur le canal en eaux calmes, un petit-déjeuner dans le restaurant 
du parc + une heure de rafting sur le canal olympique en eaux vives. Une équipe 
de moniteurs expérimentés veille sur les sportifs pour qu’ils n’oublient jamais cette 
expérience extraordinaire.

60 €

Rafting dans le parc du Segre © Parc del Segre, S.A

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

La Seu 
d’Urgell

Pirineus
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Prix de l’offre

Park Hotel Puigcerdà
Un bon choix pour les moments de loisir

Toute l’année. Prix 
en chambre double. 
Excepté fêtes de fin 
d’année et mois d’août. 

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français

+34 972 88 07 50 
info@hotelparkpuigcerda.com
www.hotelparkpuigcerda.com
HG-001278

Park Hotel Puigcerdà

Nos installations et services sont conçus pour satisfaire 
les clients les plus exigeants. À votre disposition : 
piscine, jardin, parc pour enfants, discothèque, zone 
de spa, deux courts de paddle et terrain de football. 
Les chambres, confortables et extérieures, sont 
équipées de salle de bain complète, téléviseur plasma, 
musique d’ambiance, minibar, Wi-Fi et coffre-fort. 
Parmi les autres espaces de détente, un salon de 
bridge. Il abrite l’office de tourisme local.

Une parenthèse dans la Cerdanya
La séduction de la nature

Notre offre d’hébergement confortable en chambre double supérieure avec vue 
sur la vallée comprend : petit-déjeuner buffet avec des produits typiques de la 
Cerdanya, et promenade en vélo électrique pour admirer les paysages des environs 
de Puigcerdà. Au retour, vous aurez la possibilité de vous détendre dans le spa 
de l’hôtel, équipé de sauna, jacuzzi, bain de vapeur, etc. Nous vous offrirons en 
outre une bouteille de « cava » (vin mousseux), que nous vous inviterons à boire 
confortablement installé dans nos salons. 

110 €

Un hébergement confortable en pleine Cerdanya © Park Hotel Puigcerdà

Barcelona

Girona

Lleida

Puigcerdà

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Un monde de nature et de possibilités sportives
Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya

Toute l’année.  
Consultez les 
différentes activités 
organisées tout au long 
de l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 972 140 665
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

Patronat Comarcal de Turisme de la 
Cerdanya

La Cerdanya dispose d’un grand patrimoine naturel 
qui cohabite avec une offre d’activités sportives très 
variée. Les possibilités offertes sont nombreuses 
:des routes ouvertes aux vététistes, des sentiers de 
grande et petite randonnée, du ski nordique et alpin 
à la Molina, Masella, Lles, Aransa et Guils Fontanera. 
Vous pouvez également pratiquer le golf, l’équitation, 
la pêche, l’alpinisme, l’escalade ou les raquettes.

Randonnées en Cerdanya
Un large réseau de chemins à découvrir

L’offre de routes de randonnées de la région de la Cerdanya est large et variée. Il 
y a au total 19 routes signalisées, réparties dans toute la vallée avec des niveaux 
de difficulté différents, à parcourir en VTT, à cheval et à pied. Un vaste réseau de 
chemins transversaux, dont le Camí de Sant Jaume (chemin de Saint-Jacques), et 
des routes thématiques comme le Camí dels Bons Homes sont à signaler. En outre, 
il existe plusieurs chemins orientés du nord au sud permettant de découvrir des 
recoins de la région et des espaces naturels d’une grande beauté.

Consultez les prix selon 
les activités 

Lagune de Puigcerdà — Pré du Cadí © Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus
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Le parc national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici permet de découvrir la nature en profondeur.  © Patronat de la Vall de Boí

 
Aigüestortes, le seul parc national de Catalogne
Patronat de la Vall de Boí

Toute l’année.  
Différentes activités tout 
au long de l’année.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 694 000
vallboi@vallboi.com
www.vallboi.com

Patronat de la Vall de Boí

La Vall de Boí offre de nombreux attraits touristiques 
de qualité. En matière culturelle, citons son art 
roman, inscrit au patrimoine mondial, et des traditions 
comme les « bajadas de fallas ». Le parc national 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, son réseau de 
sentiers et la plus haute station de ski de Catalogne 
constituent ses principaux attraits naturels. Sans 
oublier une excellente offre thermale et culinaire.

Ressourcez-vous à Aigüestortes
Des sensations toute l’année au cœur des Pyrénées

Le programme d’activités que le parc propose tout au long de l’année (itinéraires 
guidés, promenades en raquettes…) permet de découvrir l’espace protégé 
du principal écosystème de haute montagne de la Catalogne. On y trouve des 
sommets de plus de 3 000 m, des rivières, des précipices, des cascades, des 
marécages, plus de 200 lacs aux couleurs et formes variées, et une grande diversité 
de faune et de flore. Tout cela en fait un espace naturel vivant et protégé unique au 
sud de l’Europe.

Consultez les prix selon 
les activités.

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?



123

Tél
E-mail
Web  

Ràfting Llavorsí
Nature active

Du 1 mars au 
15 octobre. 

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 622 158
aventura@raftingllavorsi.com
www.raftingllavorsi.com

Ràfting Llavorsí

Forte de 26 ans d’expérience, Ràfting Llavorsí propose 
des activités d’aventure et de nature, aussi bien sur 
l’eau (rafting, canyoning, hydrospeed) que sur la 
terre ferme (équitation, trekking), et vous permet 
de découvrir les traditions et la culture de la région. 
Une offre globale sur les rivières, montagnes et lacs 
du Pallars Sobirà.

Aventure au Pirineu de Lleida
Descente en eaux vives et promenade à cheval

Situé entre 3 grandes vallées- Àneu, Cardós et Vallfarrera-, Llavorsí est une petite 
commune du Pallars Sobirà. Un cadre idéal pour la détente en famille, mais aussi 
pour l’aventure. Ràfting Llavorsí vous propose deux activités pour ressentir de 
grandes émotions pendant votre séjour sur notre terre : rafting, la première 
journée, et hydrotraîneau, canyoning ou excursion à cheval, au choix, la deuxième. 

70 €     

Descente de la rivière Noguera Pallaresa © Ràfting Llavorsí

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Llavorsí

Pirineus
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Ràfting Sort – Rubber River 
Sports d’aventure en eaux vives

Du 15 mars 
au 15 octobre. 
Hébergement en 
régime demi-pension et 
nuitée. Consulter pour 
Pâques et mois d’août.

Catalan, 
espagnol, 
anglais, français

+34 973 620 220
rafting@rubber-river.com
www.rubber-river.com
GC-997 Tossa Tours 

Ràfting Sort - Rubber River

Avec plus de 25 ans d’expérience dans le monde du 
sport d’aventure en eaux vives, Ràfting Sort Rubber-
River, entreprise de tourisme actif, est la doyenne de 
son secteur. Nos propositions : rafting, descente en 
eaux vives, hydrospeed, canyoning… dans le cadre de 
forfaits combinés qui incluent l’hébergement à l’hôtel 
de montagne Flórido, à Sort, tout le confort et tous les 
services nécessaires avant et après les activités.

Vivez l’émotion à Sort
N’ayez pas peur de vous mouiller !

Cette escapade d’aventure comprend une nuit d’hébergement au Flòrido Hotel en 
chambre standard, un verre de cava de bienvenue, un petit-déjeuner buffet avec 
des produits typiques et une descente en rafting sur le tronçon Llavorsí- Sort : 18 km 
de descente sur le Noguera Pallaresa. Nous offrons un libre accès aux installations 
de l’hôtel, qui comprennent une piscine, de vastes jardins, une terrasse-solarium, un 
bar-cafétéria et un grand parking gratuit. Un établissement de charme idéal pour les 
amoureux de la nature et les amateurs de sports d’aventure.

75 €     

Descente en rafting de la rivière Noguera Pallaresa, sur le tronçon Llavorsí - Sort © Rubber Riversí

Barcelona

Girona

Lleida

Sort

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Un modèle durable et ancré dans le territoire
Turisme Garrotxa

Toute l’année. Prix et 
tarifs en fonction de 
l’activité. Consulter les 
propositions gratuites. 
Réservation anticipée 
obligatoire.

Catalan, 
espagnol

+34 972 271 600
info@turismegarrotxa.com
www.turismegarrotxa.com

Turisme Garrotxa

Turisme Garrotxa est une association privée qui 
promeut un modèle de développement touristique 
durable. Elle vous propose des expériences uniques, 
personnalisées, ainsi qu’une foule d’informations 
sur les établissements, activités, ressources et 
équipements qui agrémenteront votre séjour.

GPS, Garrotxa
Activités tout au long de l’année

Promenades à pied, en petit train ou à dos d’âne, visites de producteurs, 
gymkhanas, randonnées à vélo, excursions et activités guidées et autoguidées… 
Autant de propositions pour découvrir la magie de la Garrotxa, la comarque des 
volcans. Les sentiers qui longent les coulées de lave, la voie romaine de Capsacosta 
et le centre juif de Besalú sont des visites obligées, des itinéraires tous publics 
garants de moments inoubliables pour les plus jeunes de la famille. 

1 – 30 €

Routes en bicyclette dans la Garrotxa © Turisme Garrotxa

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Turisnat Sort – Ràfting Pallars
Hébergement rural de qualité

De mars à octobre. 
Prix par personne. 
Consultez la 
disponibilité.

Catalan, espagnol, 
anglais, français

+34 973 621 008
info@turisnat.com 
www.turisnatsort.com

Turisnat Sort – Ràfting Pallars

Turisnat Pirineus, à Sort, dans le Pallars Sobirà, est le 
complexe de tourisme rural familial le plus moderne 
des Pyrénées de Lleida. Plus de 30 000 m2 à  votre 
service : hébergement rural de qualité, zone sportive 
avec piscine, zone barbecue, zone d’événements, et 
base d’activités d’aventure pour découvrir un produit 
exclusif, le Rafting Deluxe.

Pack Rafting Deluxe
Pour les passionnés d’émotions

Les régions de Lleida ont été pionnières dans le tourisme d’aventure. Forte de plus 
de 25 ans d’expérience l’entreprise Turisnat, dans le Pallars Sobirà, est l’une des 
références du secteur. Elle propose le forfait Rafting Deluxe, qui comprend une nuit 
dans l’hébergement rural Borda de Ritort, à Sort, avec petit-déjeuner paysan, plus le 
meilleur rafting et le plus complet sur le Noguera Pallaresa : demi-journée de rafting, 
photographies numériques de l’activité, dégustation de charcuterie et boudin local.

75 €

Rafting dans le Noguera Pallaresa — Borda de Ritort © Turisnat

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Sort

Pirineus

Où en Catalogne ?
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Vol de Coloms
Une manière différente de découvrir la Garrotxa

Toute l’année, 
pendant la semaine. 
Hébergement inclus 
en chambre double. 
Weekend, vol 
uniquement.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 972 680 255
info@voldecoloms.com
www.voldecoloms.cat
GC-001461 Nit i Vol

Vol de Coloms

Vols en ballon dans la Garrotxa, entre les Pyrénées et 
la Costa Brava, depuis 1992. Notre offre : une autre 
manière de contempler et découvrir le territoire. Nous 
sommes pionniers des vols adaptés aux personnes 
handicapées et en fauteuil roulant. Nous organisons 
aussi des vols uniques pour deux, dans une nacelle 
avec des chaises et une table pour un petit-déjeuner 
à 2 000 m ! Vols pour les entreprises (programme 
Volcano Challenge) et sur mesure.

Vol en montgolfière dans la Garrotxa
Les volcans de Catalogne vus du ciel

Faites l’expérience de survoler en montgolfière le parc naturel de la zone volcanique 
de la Garrotxa, l’un des plus intéressants d’Europe. Nous vous offrons une manière 
différente de voyager, pour éprouver une sensation de liberté absolue. Pendant le 
vol, d’une heure et demie, nous dégusterons du cava et de la tourte aux lardons. 
Nous pourrons savourer ensuite un bon déjeuner typique catalan, avec du pain à 
la tomate et de la charcuterie, des haricots blancs de Santa Pau, du boudin et des 
desserts de la Fageda. Certificat de vol inclus.

170 €   

Vol au-dessus de la Garrotxa © Vol de Coloms

Contact

Prix de l’offre

Langues

Barcelona

Girona

Lleida

Santa Pau
Pirineus

Où en Catalogne ?
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Val d’Aran
En Catalogne, s’il est un territoire que ses caractéristiques rendent 
unique, c’est bien le Val d’Aran. Cette comarque aux racines occitanes, 
située sur le versant nord des Pyrénées, possède un climat atlantique et 
une langue, l’aranais, qui veille à préserver sa singularité. Le Val d’Aran, 
très compétitif dans le domaine touristique, est le dépositaire d’un vaste 
patrimoine naturel et culturel que vous ne trouverez nulle part ailleurs en 
Catalogne. Dans cet endroit singulier des Pyrénées, faites du tourisme 
actif !

Skieurs à Baqueira-BeretSurf des neiges  Randonnée

◀
Village d’Unha

Val d’Aran

Lleida
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Activités dans la neige © Javi Montes

Attraction naturelle
Val d’Aran – Torisme

Nature et aventure
Une vallée sans limite

La meilleure station de ski des Pyrénéens : Baqueira-Beret, le parc national 
d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, des sommets de plus de 3 000 m, des 
lacs et des chutes d’eau spectaculaires, des circuits de randonnée à pied ou en 
vélo pour tous niveaux, et une offre de loisirs variée, en contact avec la nature, 
permettent de réaliser une foule d’activités toute l’année. Et pour les plus actifs : 
randonnées à cheval, deux vias ferratas, rafting, parc d’aventure dans les arbres, 
promenades en traîneaux tirés par des chiens ou sorties en motoneige. 
Dans le Val d’Aran, vous passerez des vacances inoubliables.

www.visitvaldaran.com

Lleida

Val d’Aran
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Naut Viajes
Spécialistes en services et installations de montagne

De mars à octobre. 
Prix par personne en 
chambre double.

Catalan, espagnol, 
anglais, français, 
allemand

+34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com
GC-003435 Naut Aran

Naut Viajes

Agence de voyages – Centrale de réservations qui 
opère dans les Pyrénées centrales, en particulier dans 
le Val d’Aran. Naut Viajes travaille dans le but d’offrir 
les meilleures possibilités de tourisme de montagne : 
hôtels de 3, 4 et 5 étoiles, programmes de ski à 
Baqueira-Beret, promenades en traîneaux tirés par 
des chiens, motoneige, rafting, canyoning, équitation 
et visites culturelles. 
 

Découvrez la faune des Pyrénées
Nature en famille

Nous vous invitons à visiter le Val d’Aran pour vivre une expérience en famille avec 
une offre que vous ne pouvez pas refuser : un forfait week-end qui vous permettra 
de profiter d’une courte randonnée à la découverte d’animaux fascinants, les 
papillons, et de visiter le parc de faune sauvage Aran park, où vous pourrez observer 
la faune locale : loups, cerfs et ours, entre autres 20 espèces d’animaux. Le forfait 
comprend deux nuits d’hébergement et petit-déjeuner en hôtel/aparthôtel 3 ou 
4 étoiles en chambre double.

A partir de

94 €

Observation de la faune dans l’Aran Park © Naut Viajes

Contact

Prix de l’offre

Langues

Lleida

Val d’Aran

Où en Catalogne ?
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Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) 
Randonnée et activités de montagne

www.feec.cat

La Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya est une entité privée d’utilité 
publique et d’intérêt civique et social. 
Elle est composée par les entités de 
randonneurs et les clubs sportifs qui 
pratiquent des activités et des sports 
liés à la montagne. Actuellement, elle 
regroupe 423 entités et compte plus 
de 69 000 membres, dont 36 000 sont 
fédérés. Parmi ses services, il convient 
de signaler l’entretien et l’amélioration 
d’un réseau de sentiers balisés de plus 
de 9 000 km en Catalogne, et d’une 
vingtaine de refuges de montagne 
libres et surveillés. 

Randonnées et sentiers de Catalogne 
© Arxiu FEEC – X. Capdevila

Entités Associées

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

Vous trouverez ci-dessous des informations relatives aux entités 
associées à Tourisme de la Catalogne. Ces entités apportent leurs 
connaissances ou d’autres valeurs au secteur du tourisme lié au milieu 
naturel.

Barcelona

Tarragona

Girona

Lleida

Tot Catalunya
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