a4

CATALUNYA

®e




Ce catalogue contient des propositions

de tourisme lié a la nature. Les prix des
offres publiées sont indiqués par personne,
TVA comprise. Tourisme de la Catalogne
ne sera pas tenue responsable des
variations des prix des offres publiées.

© Generalitat de Catalunya
© Tourisme de la Catalogne






-
-
y

4
Andorra
4

Paisatges
Barcelona

Terres
de Lleida

Costa
Barcelona

rcelona

Costa
Daurada

o,
Mer Méditerranée gﬁ ﬁ;\j

Catalogne

Terres
de 'Ebre




logne,

naturellement

Sommaire

La Catalogne, naturellement

Profiter de la nature
Randonnée pedestre
Cyclotourisme

Activités dans I'eau, la terre et le ciel

La Catalogne, c'est 'aventure

Vues imprenables, les pieds sur terre
La Catalogne a vol d'ociseau

Activites dans la nature

La Catalogne, naturellement
Propositions

Tot Catalunya
Barcelona
Paisatges Barcelona
Costa Barcelona
Costa Brava
Costa Daurada
Terres de I’Ebre
Terres de Lleida
Pirineus

Val d’Aran
Entités associées

Index des entités

O © 00w ~Noo O

13
29
33
43
53
71
81
87
95
131
134

138






Paisatges Barcelona. La Route du Ter

a Catalogne, naturellement

La diversité des paysages et la douceur du climat font
de la Catalogne une destination ideale pour profiter de
tous types de propositions de tourisme actif. Les
montagnes des Pyréenées sont un espace idéal pour
la pratigue de la randonnee, du cyclotourisme, du ski,
des activitées d'aventure ou pour se promener en
famille. Et, a quelgues kilometres de nos sommets les
plus emblématiques, les longues plages du sud ou les
criques secretes du nord, aux eaux vives et cristallines,
sont les endroits ideaux pour les passionnes de
sports nautigues.
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Costa Brava. Randonnée a travers la Route du Ter

Profiter de la nature

La nature fait de la Catalogne une
destination de choix pour tous ceux qui
souhaitent connaitre sous tous les angles
(eau, terre et air) un territoire a I'histoire
millenaire. Sillonner les sentiers, se laisser
porter par les rivieres ou voler : rien de
mieux pour admirer les impressionnants
sommets des Pyrénées, les criques de la
cbte méditerranéenne ou les plaines de la
Catalogne intérieure.

Randonnée pédestre

Une fagon intéressante de découvrir la Catalogne : parcourir a
pied un réseau de plus de 9 000 km de chemins de grande et
petite randonnée, et de sentiers locaux. Les parcs naturels
des Pyrénées vous permettent de vous balader, entourés de
paysages exceptionnels : I'un des paysages alpins les plus spec-
taculaires est celui du Parc National d’Aigliestortes et ’Estany
de Sant Maurici, que vous découvrirez a travers 3 sentiers de
grande randonnée : le GR-211, le GR-11 ¢t la traversée des
Carros de Foc. Le premier parcourt I'intérieur du Val d’Aran,

le deuxieme traverse les Pyrénées d’ouest en est, depuis la
Cantabrique jusqu’a la Méditerranée, a Cap de Creus. La
traversée de Carros de Foc est une excursion de cing ou
sept jours entre le Pallars, I'Alta Ribagorca et le Val d’Aran.
Toujours dans les Pyrénées occidentales, la route circulaire du
Cinque Llac vous fera découvrir le lac de Montcortes, tandis
que celle de la Porta del Cel vous permettra de gravir la Pica
d’Estats, le plus haut sommet de Catalogne. Et au Val de Boi,
vous ferez I'expérience de marcher sur les pas de I'histoire,
grace aux itinéraires de montagne ou bien a travers les chemins
traditionnels qui sillonnent les vestiges romans. Dans le parc
naturel du Cadi-Moixerd, nous vous recommandons une
ascension incontournable pour les randonneurs catalans, celle
du Pedraforca, ou une autre excursion trés populaire : le Che-
min des Bonshommes qui relie le Sanctuaire de Queralt, au
Bergueda, au chateau de Montségur, dans I'Ariege francaise.

A Plintérieur du territoire, le GR-175 est I'un des parcours les
plus emblématiques, la Route Cistercienne, qui trace une
boucle entre les monastéres cisterciens de Santa Creus,
Vallbona et Poblet. Si vous visitez la chaine pré-littorale
catalane, ne manquez surtout pas la Route dels Trois
Monts, qui réunit les parcs naturels du Montseny, de Sant
Llorenc del Munt i la Serra de I’Obac et de Montserrat
dans un parcours de 106 km divisé en six étapes. Si vous
séjournez en Costa Brava, vous profiterez des promenades




en bord de mer, au pied de la Méditerranée, grace aux nom-
breux Chemins de Ronde qui bordent les criques du nord.

La Catalogne abrite aussi des itinéraires du Chemin de Saint
Jacques, un tracé qui conduit les pelerins jusqu’a Saint-Jac-
ques-de-Compostelle. A vélo ou a pied, vous marcherez sur les
pas de I'histoire, non seulement pour profiter de I'opportunité
de visiter des espaces emblématiques, tels les monasteres de
Sant Pere de Rodes, Montserrat, Seu Vella de Lleida ;
mais aussi pour connaitre les traditions, la gastronomie et les
paysages des villes d’lgualada, Tortosa, Tarragone ou Cervera.

Cyclotourisme

Il est possible de découvrir la Catalogne sur deux roues
grace aux chemins aménagés pour le cyclotourisme

et le vélo tout terrain (VTT). Les différents paysages du
territoire, ainsi que son climat doux et méditerranéen per-
mettent de pratiquer ces sports tout au long de I'année.

Des réseaux cyclotouristes, notamment celui du Baix

Emporda, couvrent 'ensemble du pays. Vous pourrez par-
courir le bassin du Segre et la plaine du Ponent des Terres
de Lleida, pédaler sur les Terres de I'Ebre, de Montblanc a

I'Ebre, et a deux pas de Barcelone, profiter des itinéraires qui
pénétrent dans le parc naturel de la Serra de Collserola.

A cela s’ajoutent plusieurs voies vertes aménagées sur
le tracé d’anciennes voies ferrées : la Route du Fer et du
Charbon —de Ripoll a Ogassa ; la Route du Carrilet et de
la voie du Train —avec deux parcours possibles qui vont
d’Olot a Gérone ou de Gérone a Sant Feliu de Guixols ; la
Route du Baix Ebre —qui suit la riviere et rejoint la Route
de la Terra Alta— a travers les ports et les chaines mon-
tagneuses de Pandols et Cavalls-. Il y a encore deux voies
vertes non aménageées : la Route du Llobregat —en-

tre la Colonia Cal Rosal et le marais de la Baells—, et la
Route de la Vall Fosca — d’Espui a I'Estany Gento.

L offre de cyclotourisme est complétée par un réseau de dix-
huit centres VTT, avec plus de 6 400 km d’itinéraires balisés.
lls partent tous d’un point d’accueil ou vous trouverez toute
I'information touristique, des panneaux informatifs sur les
itinéraires et les services. Le réseau des centres VTT vous per-
mettra de découvrir des endroits aussi différents que I'intérieur
de la Catalogne, la Costa Brava, la Costa Barcelona, la Costa
Daurada, les Pyrénées, les Terres de Lleida et le Val d’Aran.

Route de VTT Salines-Bassegoda, devant I'église de Sant Pere de Navata




Activites dans 'eau, la terre et le ciel

La Catalogne, c’est 'aventure

Le paysage des rivieres Ribagorcana, Noguera Pallaresa,
Garona et Segre change radicalement avec I'arrivée du prin-
temps et le dégel. La nature transforme ces cours fluviaux et
permet de descendre leurs eaux sauvages, les ravins ou
les gorges, de faire du rafting et du canoé-kayak. Le No-
guera Pallaresa posséde 40 km de voies navigables, tandis
que le Noguera Ribagorgana, dont le cours est interrompu
par quatre barrages, traverse sur ses quelque 130 km des
reliefs escarpés aux gorges majestueuses. Le Parc olym-
pique du Segre est une installation olympique de premiere
catégorie, de 500 m de long et a débit réglable, ou se dé-
roulent des compétitions internationales. La riviere Garona,
dans la Val d’Aran, offre des tracés comme ceux du Caos,
I'Era Lossa et I'Era Tortuga pour la pratique du rafting.

Costa Brava. Modalité de parachutisme en tandem a Castellé d’Empuries

L’offre d’activités aquatiques en Catalogne concerne aussi la
Meéditerranée, les riviéres et les barrages. La zone littorale
catalane accueille chaque année des milliers de visiteurs venus
du monde entier avec leur propre embarcation ou profitant
des activités proposées par des stations nautiques comme
Roses-Cap de Creus, LEstartit - llles Medes, Sant Feliu de
Guixols, Santa Susanna, Vilanova i la Geltrd, Costa Daurada
ou Sant Carles de la Rapita. Pour ce qui concerne I'eau douce,
les lacs et les barrages sont une alternative pour les passion-
nés de I'aviron et du kayak. Vous les trouverez aussi bien dans
les Pyrénées que dans les Terres de Lleida et a I'intérieur de

la Catalogne. La pratique d’activités aquatiques est idéale
pour découvrir la Catalogne sous un angle plus aventurier.

Vues impressionnantes, les pieds sur terre

Chaque année de plus en plus d’inconditionnels de I'escalade
choisissent de se rendre en Catalogne pour la grande variété
de ses montagnes et la possibilité de choisir différents niveaux
de difficulté. La Catalogne possede de nombreuses vias
ferratas, notamment dans la montagne de Montserrat, qui
est couronnée par plus de 200 rochers, dont I'emblématique
Cavall Bernat. Dans les Pyrénées, les passionnés d’escalade
pourront choisir entre les sommets du Pallars Jussa, la sierra
du Montsec ou la Vall de Camprodon. Dans I'intérieur, les
montagnes de Prades, le massif d’Els Ports et la Serra de
Montsant offrent des vues imprenables sur la Catalogne, sans
lever les pieds du sol. Un lieu de renommeée internationale est
Siurana, dans la comarque du Priorat.



Pirineus. Route a cheval (Llavorsi)

En hiver, les Pyrénées se couvrent de neige pour accueillir
les passionnés de sports d’hiver. Méme si vous pouvez
pratiquer la randonnée tout au long de I'année, la neige
permet de faire des balades en raquettes, du ski nordi-
que, du motoneige ou différentes modalités de snowboard.
La Vall de Nuria, la Vall de Camprodon, la Cerdan-

ya, les Pallars ou le Val d’Aran méritent le détour.

Les vallées, rivieres, monts et plages de la Catalogne peuvent
aussi étre découverts a cheval, en contact direct avec la na-
ture. Les voyageurs en quéte d’émotions fortes n’auront quant
a eux aucun mal a se laisser séduire par les circuits d’aventure
dans les arbres, les parcs d’aventure ou les circuits en 4x4,
quads ou segways, aujourd’hui de plus en plus fréquents.

La Catalogne a vol d’oiseau

Observez la diversité des paysages de la Catalogne depuis
une montgolfiére, un parapente ou un hélicoptére. Une
occasion unique de pratiguement toucher les sommets des
Pyrénées, survoler les foréts et les plaines de I'intérieur, ou
encore suivre le littoral catalan sous un angle original.

Activités dans la nature

La visite des espaces d’intérét naturel de la Cata-
logne, et notamment ses 18 parcs naturels ou ses
itinéraires ornithologiques, est une excellente fagon
d’échapper a la routine tout en découvrant une gran-
de variété de paysages, de végétation et de faune.



Comment lire les offres
de ce catalogue ?

Mode d’emploi

Naut Viajes
Spécialistes en services et installations de montagne

o la faune dans 'ran Park

Découvrez la faune des Pyrénées
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allemand Web  www.nautviajes.com
[E:%# R1C GC-003435 Naut Aran

10

Nom de I'entité

Titre de la proposition d’activité

Description de I'activité

Description de I'entité

Prix, conditions et saison pendant laque-
lle il est possible de pratiquer I'activité

Emplacement de I’entité et/ou lieu ot se déroule
I'activité
Coordonnées et informations complémentaires

Numéro d’immatriculation au Registre des entreprises
touristiques de Catalogne



| a Catalogne, naturellement

Propositions

Les offres « La Catalogne, naturellement » du Tourisme de la Catalogne
regroupent des entreprises et institutions dont la vocation est d’offrir
aux opérateurs et visiteurs des activités pour étre en contact permanent
avec la nature et le paysage. Les offres sont tres variées. Le réepertoire
suivant vous presente une liste de toutes ces entreprises et institutions,
afin que vous puissiez choisir que faire, ou dormir et ou vous renseigner
lors de votre sejour en Catalogne.

1
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Tot Catalunya

La Catalogne possede un patrimoine naturel et une biodiversite
exceptionnels, un trésor gqu’il faut impéerativement conserver pour
garantir un environnement durable. Elle dispose, en outre, d’un veritable
réseau d’espaces naturels qui vont de la haute montagne aux plaines
littorales, et des bois euro-sibériens aux terres semi-désertiques ou des
espaces marins. Enfilez des habits adéquats et venez découvrir toute
cette richesse, a pied, en vélo, a cheval, en bateau, en parapente...

Les possibilites sont innombrables. La Catalogne, un territoire ouvert

au tourisme actif et responsable !

Paisatges
Barcelona

Terres de
Lleida

Costa
Barcelona

Costa
Daurada

Terres de
I'Ebre

<
Chemin de Saint-Jacques

Marche nordique, avec Cadi en toile de fond Péche sous-marine sur une plage de Begur (Costa Brava) Rappel au Salt de Sallent (Rupit i Pruit)
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Associacio Catalana Cases de Colonies
Auberges, colonies de vacances et terrains de camping

Loisirs, activités et repos en famille © Fce

Vacances en pleine nature

Colonies familiales

L’ offre de I'Associacio Catalana Cases de Colonies permet d’oublier plus facilement
le stress quotidien : weekends, ponts et vacances en famille dans des installations
situées dans des environnements pleins de charme. Les escapades permettent

de réaliser des activités au coeur de la nature, notamment celles d’education a
I'environnement, avec guides et observation de la faune, pratique du kayak dans les
marais de Sau et Camarasa, VT T et segway, routes a pied... En outre, cette année
le complexe de Sau a inaugure une installation de bois vertical pour les plus jeunes.

I

A partir de
33

Toute I'année.
Week-end en pension
complete. Consultez
les tarifs réduits pour
les enfants.

Pirineus

PaLsg’t‘ges
Barcelona;

® | leida

(¥Barcelona
Barcelona

Costa
Barcelona

Associacio Catalana Cases de Colonies

L’Associacio Catalana Cases de Colonies est I'entite
de la Fundacio Catalana de 'Esplai qui gere ses
colonies, ses auberges et ses campings. L'association
déploie un important travail en matiere d’education
environnementale, dont le but est d’approcher la
nature, de mieux la comprendre et I'aimer, et de
promouvoir des actions destinées a sa conservation
et protection. Toutes les installations et les activités
sont adaptées aux personnes a mobilité réeduite.

Contact

Tél
%—ﬁm E-mail
s Web

14

+34 934 744 678
accc@fundesplai.org
www.fundesplai.org

Langues

Catalan, espagnoal,
anglais, francgais



Associacio d’Estacions Nautiques de Catalunya
Tourisme nautique et de loisir

Activités aux stations nautiques © AENC

Naviguer a bord d’un kayak
La nature sur 'eau

Le kayak est probablement la meilleure embarcation pour se rapprocher de la nature
sur les fleuves et les mers. Sa vitesse reduite vous permet de regarder autour de
vous de maniere detendue et agreable. Dans les stations nautiques, vous pourrez
louer des kayaks individuels, doubles ou quadruples, congus pour naviguer en pleine
mer ou pour pécher. C’est le transport idéal pour visiter des lieux a haute valeur
ecologique et paysagere, souvent peu accessibles par d’autres moyens.

Associacio d’Estacions Nautiques de
Catalunya

Ou en Catalogne ?

Les stations nautiques sont concues pour pratiquer le A partir de

tourisme nautique : une option différente de vacances
aquatiques actives, complétées par I'offre culturelle et
recréative des environs. En Catalogne, vous trouverez,
du nord au sud, les stations de Roses-Cap de Creus,

I'Estartit-lles Medes, Sant Feliu de Guixols, Santa
Susanna, Vilanova i la Geltrd, Costa Daurada et
Sant Carles de la Rapita-Delta de I'Ebre.

-Tarfagona
Costa Barcelona
Daurada
Terres
de 'Ebre

Langues Contact

Catalan, espagnoal, E H E Tél
anglais, francais, = E-mail
allemand = Web

+34 930 011 611
info@encatalunya.cat
www.encatalunya.cat

&

CATALUNYA
Estacions Nautiques



Camins de Vent
Zone d’aventure

Camins de Vent propose des vols en montgolfiere dans toute la Catalogne © Carmins de Vent

Voler en montgolfiere
La Catalogne a vol d’oiseau

« Voler en ballon, c’est flotter dans l'air, connaitre le calme et le silence, se

laisser emporter par le vent ». Tels sont les mots de I'equipe de Camins de Vent,
spécialiste des vols en montgolfiere en Catalogne. Leur proposition : un forfait avec
vol, hébergement a proximité de la zone de décollage, petit-deéjeuner copieux,
reportage photographique, dipldme et transport en 4x4. Une aventure sdre et

un souvenir inoubliable.

_ Ou en Catalogne ? Camins de Vent

Speécialistes des survols en ballons d’'une bonne partie
‘ /I 88 € ‘ du territoire catalan, Camins de Vent vous invite a
revivre les sensations des premiers aventuriers qui
Toute I'année. décollerent en montgolfiere. Son activité principale
Consulter les horaires est le vol touristique, mais parmi ses produits, vous
de l'activité. trouverez également des vols romantiques, en
groupe, au coucher du soleil, ou pour les personnes
agees.

Contact Langues
Tél +34 629 385 757 Catalan, espagnol,
E-mail info@caminsdevent.com anglais

Web  www.caminsdevent.com

camradovent. com
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CIM Hotels (Gourmet et Sender Hotels)
Hbtels charmants

Les hotels CIM sont situés dans les endroits les plus enchanteurs du territoire catalan © Jaume Leon

Expériences CIM
Tourisme familial, nature et gastronomie

Qu’ils soient urbains, historiques, de montagne ou des resorts, les eétablissements
regroupes sous la marque CIM Hotels garantissent assuréement le confort et le bien-
étre. Les promotions week-end vous permettent de profiter, en couple ou en famille,
d’expeériences inoubliables dans toute la Catalogne. Tourisme familial, tourisme avec
animaux de compagnie, randonnee, velo, gastronomie... Tout cela et encore plus,

toujours dans un environnement plein d’attraits.

CIM Hotels (Gourmet i Sender Hotels) Ou en Catalogne ?

Groupe de charmants hétels familiaux situés dans des
environnements d’une beauté saisissante. Le respect
de la nature et de I'environnement sont les piliers de
leur philosophie et de leur travail. La gastronomie, les
expériences culturelles et sportives, la randonnée ou
les routes de montagne sont quelques-unes

des activités organisees par CIM Hotels.

Tot Catalunya

A partir de
00

Toute I'année.

Prix par personne.
Hébergement +
activité. Consultez le
calendrier des activités.

Langues Contact

Catalan, espagnol, E E Tél +34 973 438 232
anglais, francais, P E-mail mkt@cimhotels.com
allemand : Web  www.cimhotels.com

[=] RTC  GC-001738 Tui Lleida

il
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Consorci del Ter
Entre les Pyrénées et la Méditerranée

Plaine du Baix Ter © Consorci del Ter

La Route du Ter
Paysages et cultures unis par le fleuve

La Route du Ter est un itinéraire de plus de 200 km qui suiit le cours du Ter entre les
Pyrenees et la Costa Brava. Le trajet, qui prend son depart a Ulldeter (Setcases) et
s’achéve a la Gola del Ter (Torroella de Montgri - I'Estartit), traverse cing comarques
catalanes et permet de profiter de la diversité de ses paysages, sa culture et

ses traditions. A pied ou en vélo, la route vous invite & découvrir 'un des fleuves

les plus importants de Catalogne. Un forfait sur mesure peut étre confectionnée
(hébergement + activités) dans les établissements de la zone.

_ Ou en Catalogne ? Consorci del Ter

, , Le Consorci du Ter regroupe cinquante-huit mairies
Prix en fonction des . o .
. . et cing conseils regionaux du bassin du Ter, et

services souscrits G . ) . -

travaille a promouvoir des interventions de cohesion,
preéservation, durabilité et dynamisation du territoire,
a travers 4 domaines d’action : Patrimoine Naturel,
Patrimoine Culturel, Communication et Sensibilisation
et Promotion Economique et Tourisme. La Route du
Ter est encadrée dans ce dernier secteur.

Pirineus
Toute I'année.
Consultez les différents
tarifs.

Paisatges
Bdrcelona

® | leida

. E-mail rutadelter@consorcidelter.cat
dEl Web  www.rutadelter.cat
Seguint ef curs del niu

* Contact Langues
Tél +34 972 405 091 Catalan, espagnal,
Ruta e r %ﬁ anglais, francais
=S
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Voie verte de la Ruta del Tren Petit — Palamds - Palafrugell

Découvrir Gérone a velo

Catalan, espagnol,
anglais, frangais,
allemand, italien

EI.‘-

Tél
E-mail
Web

Prix en fonction des
services souscrits

Toute I'année.
Consulter les
entreprises de
services associées.
Téléchargement gratuit
de guide et tracks.

+34 972 486 950 LA
info@viesverdes.org covors Yj@SVErdes o amw

www.viesverdes.cat
www.pirinexus.cat
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Exode Bike
Spéecialistes des deux roues

- ""I
B ey P
[P, P

Route en VTT sur la voie verte  © Exode Bike

Escapade sur la voie verte
Une proposition pour pedaler et tout oublier

Reéalisez une route autoguidée et avec transport de bagages depuis Olot jusqu’a
Sant Feliu de Guixols : quatre jours et trois nuits avec petit-dejeuner inclus, transfert
de bagages d’'un hbtel a 'autre, cartes détaillées du parcours et service d’assistance
téléphonique en cas d’'urgence. Le circuit débute a Olot et traverse des vilages
comme les Planes d’'Hostoles et Amer, la ville de Gérone, et les communes de
Cassa de la Selva et Llagostera, entre autres. Idéal pour les familles, les groupes
d’amis et les couples !

Ou en Catalogne ? Exode Bike

Nous sommes spécialisés dans I'organisation de
voyages a velo pour tous niveaux et tous publics
(couples, familles, groupes). Notre philosophie repose
sur la conviction que le voyage doit transcender le
simple itinéraire pour devenir une expérience, a vivre
pleinement. Pénétrer 'essence des villages et prendre
conscience de leur beaute, faire partie du paysage

et du milieu... Vivez des expériences inoubliables.

A partir de :

390

D’avril & octobre. Deux
personnes minimum.
Possibilité de location
de vélos. Remises pour
les enfants.

Tot Catalunya

Contact Langues

O &= O L 93 456 39 17 _ 634561885 Catalan,

E E-mail info@viajesenbicicleta.com espagnol,
Web  www.viajesenbicicleta.com anglais

[=]s RTC  GC-000813
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Globus Kon-Tiki
Leaders en services

oL/

—— #
-

-

T —

Vol en montgolfiere sur le Bages © Globus Kon-Tik

Vol en ballon au-dessus de Barcelone
La ville, a vol d’oiseau

Le massif de Montserrat, le parc du Montseny, la Plana de Vic ou les Pyrénées a
vol d’oiseau, un réve desormais possible grace au leader des vols en montgolfiere
en Catalogne et en Espagne : le vol dure une heure et demie (avec départ au petit
matin) et un diplébme de vol personnaliseé est delivre a I'arrivée. De plus, pour le
souvenir, Globus Kon-Tiki vous offrira des photographies au format numerique de
cette aventure. En option, déjeuner dans une « masia » ou ferme typique et apéritif
au cava pour 12 €.

Globus Kon-Tiki Ou en Catalogne ? _

Référence incontournable du vol en ballon, Kon-Tiki ‘
140. |

propose des excursions dans toute la Catalogne,

notamment a Barcelone (Montserrat, Montseny), dans Pirineus _  “Costa
. . Pai Brava ,
les Pyrénées (Cerdanya) et la Costa Brava (Emporda).  Teres~ Hreacn, — Toute I'année.

Consultez la
disponibilité des places.

Créée en 1988, et apres avoir touche a toutes les * Liida
modalites des sports d’aventure, la compagnie s’est
spécialisée dans les services et les compétitions en

montgolfieres.

Barcelona
Costa Barcelona

Langues Contact

Catalan, ELTaaE]  Tél +34 935 156 060

espagnol, ip-li-;, E-mail info@globuskontiki.com

anglais, frangais, EI.ﬁ: L Web  www.globuskontiki.com KON+*TIKI
italien www.glot tiki.
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Kokopeli Experience
Expériences dans les Pyrenees

P e e
L
5

Paysage des Pyrénées et tout-terrain © Kokopel

Safari familial dans la montagne

Aventure au sommet

Trois jours d’aventure dans les Pyrénées catalanes pour toute la famille, au volant
d’'un 4x4. Voila ce que vous propose Kokopeli Experience, une invitation a vivre la
nature sauvage, la culture et I'histoire de la région dans un véhicule tout-terrain, le
seul capable d’atteindre les lieux les plus reculés et difficiles d’acces. Randonnées
en montagne, sports d’aventure, excursions dans des lacs et des cascades, visites
de lieux d’intérét culturel, mets délicieux et beaucoup de divertissements : le forfait
weekend garantit tout cela et bien plus encore !

_ Ou en Catalogne ?
Val-a!Aran
1390 |

Pirineus

Le prix inclut .
Paisatges

le transport, “leta  Barcelona

I’'hébergement, les Tores

o
de“llleida Barcelona

Costa
Barcelona

repas et les activités.
Min. 12 personnes.

Kokopeli Experience

Spécialiste des escapades d’aventure d’'un ou
plusieurs jours en moto, jeep ou velo dans les
Pyrénées catalanes, en Aragon, en Andorre et dans

le sud de la France. Kokopeli Experience organise des
voyages en 4x4, itinéraires sur mesure individuels ou
pour groupes reduits, visites culturelles, cenotourisme,
gastronomie... Sans oublier du rafting, canyoning,
kayak, segway, VTT, des promenades a cheval et

des activités dans la neige.

22

Contact Langues

E E Tél +34 932 955 877 Catalan, espagnol,
%’._ E-mail info@kokopeli.es anglais, allemand,
k. Web  www.kokopeli.es francais, italien,

RTC  GC-001787 Kokopeli Netivim in Spain russe, hébreu



Rutes Turistiques i Aventura Catalunya (RUTAC)
Aventures pour tous les gouts

iw ¢

Routes en quads dans le massif de I'Albera © Rutac

Aventure en quad ou buggy
Le massif de |'Albera sous un autre jour

RUTAC propose différents circuits en quad ou buggy dans le massif de I'Albera et
ses environs, pour connaitre ce milieu naturel sous une autre perspective. A cela
s’ajoute la possibilité de réaliser des circuits touristiques, d’aventure ou thématiques
autour du vin ou des sculptures megalithiques de la région, entre autres. Les sorties
se font toujours avec un moniteur qui est aussi un guide. Chaque quad est pour
une personne, et I'entreprise se charge de fournir le casque intégral, les gants et

la combinaison.

Rutes Turistiques i Aventura Catalunya Ou en Catalogne ? _
(RUTAQC)

HQ‘ A partir de

Toute I'année. Prix

par quad avec un seul
occupant. Prix variables
selon les activités.

Entreprise avec plus de 10 ans d’expérience dans
I’'organisation de sorties en quad, buggy et 4x4. Elle
gére aussi les parties de paintball en pleine nature

et loue du matériel pour développer des activités de
loisir et d’aventure :gonflables, tirs au pigeon d’argile,
rocodrome et circuits d’aventure. Les activités sont
proposees tous les jours de 'année, et adaptées a

vos centres d’'intérét et besoins particuliers. Tot Catalunya

Langues Contact

Catalan, espagnoal, Tél +34 972 545 029
anglais, francgais E-mail rutacsl@telefonica.net
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Tornasol Aventura
Tourisme actif

Routes a vélo ©Tornasol Turisme

Active Seniors
Sports sans risques pour les personnes agees

Prendre de '&ge ne signifie pas renoncer aux sports d’aventure. Pour cette raison,
Tornasol Aventura a concu un programme pour les plus de 65 ans et retraites jeunes
d’esprit. Des Pyrénées a la Costa Brava, Active Seniors propose aux plus aventuriers
tous types d’activités de groupe : randonnée pedestre et montagne, promenades a
cheval ou a veélo, ou encore kayak en riviere ou en mer. Un programme de 6 jours et
5 nuits qui comprend la decouverte de Gerone et son quartier juif. Dates flexibles de
mars a novembre, de lundi au samedi.

_ Ou en Catalogne ? Tornasol Aventura
‘ Depuis 1991, Tornasol Aventura offre des programmes
695« |

De mars a novembre.
Prix par personne par
groupes de six.

de tourisme actif et d’aventure qui allient la ville a la
montagne, la cote aux régions intérieures, I'activité
et les loisirs, le repos, la gastronomie et la culture.

L’ entreprise offre des programmes pour tous publics,
en groupes reduits ou moyens, alliant les city tours et
la découverte de la nature (Costa Brava, Pyrénées)
pendant deux a dix jours, comprenant un service
intégral de transport et d’hébergement.

Langues
Tél +34 972 702 747 Catalan, espagnol,
Tornasol M Aventura E-mail tornasol@tornasol.com anglais, francais,
Web  www.tornasolaventura.eu allemand

RTC  GC-137 Viatges Felip Tour
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Travel Nexus Spain
Excursions guidées au volant d’'un 4x4

#5895 DKB

Piste forestiere en tout terrain = © Travel Nexus - Sarel Ziv

La Catalogne au volant d’un 4x4
Vous conduisez

Avec une flotte de douze vehicules, Travel Nexus offre des escapades d’'une journée
en 4x4 et des routes d'une semaine. Au volant de votre tout-terrain, vous rejoindrez
les endroits les plus impressionnants et spectaculaires du territoire catalan. Nous
offrons des forfaits avec depart de Barcelone qui incluent la conduite sur des pistes
forestieres sélectionnées et autorisées, des hébergements pleins de charme et

un vaste éventail d’activites : d’aventure, culturelles et gastronomiques.

Travel Nexus Spain Ou en Catalogne ? _

Entreprise pionniere dans son secteur, Travel Nexus N .
organise des voyages en 4x4 depuis plus d’'une A partir de
décennie. Elle dispose de sa propre flotte de douze 8O €
Nissan Patrol et d’autorisations pour des itinéraires qui

couvrent la quasi-totalité de la geographie catalane. Toute I'année.

Nous offrons des services adaptés a tous les profils : Consultez la

familles, entreprises, groupes et méme des forfaits disponibilité des places.
qui associent le loisir et 'aventure avec des réeunions
de travail ou des fétes a caractere prive.

Tarfagona

Tot Catalunya

Langues Contact
Catalan, espagnal, E .-.E
anglais, francais,
portugais, russe,
hébreu

Tél +34 934 875 738
E-mail info@nexus4x4.com N é( U S
Web  www.nexus4x4.com

RTC  GCMD-000226 4X4
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Turisme i Esport KM42

Tout ce gu’il y a de positif dans le monde du sport

Tourisme sportif, une offre pour découvrir le pays © TurimsekM42.com

Courez au Marathon de Barcelone

Venez et découvrez la ville

Turisme i Esport KM42 a élabore un forfait VIP comprenant l'inscription au marathon
de Barcelone (le 15 mars 2015), trois nuits dans un hétel 4* supérieur située a 50 m
de la ligne de départ et d’arrivee de la course, un entrainement d’adaptation sur une
partie du circuit et une séance de physiothérapie, plus un billet pour monter a bord
du Barcelone Bus Turistic a la découverte des lieux les plus emblématiques de la
ville, ainsi que des entrées pour 'Expo Sports, le Breakfast Run et la Pasta Party.

Ou en Catalogne ?

EEECEEE
455¢ |

Prix par personne en
chambre double. Prix
par accompagnateur :
325 €.

Badalona
Barcelona
Barcelona

Tot Catalunya

Turisme i Esport KM42

Entreprise de services spécialisee dans le tourisme
sportif. Avec ses collaborateurs, cette equipe de
professionnels crée des activités et des expériences
encourageant un mode de vie plus sain, le respect
de la nature et la découverte du territoire. Avec
Turisme i Esport KM42, vous pourrez participer a

de nombreuses activités sportives et assister a des
evénements d’envergure nationale et internationale
dans toutes les disciplines.

E Contact
2 EiaE ™
x ; Foor  E-mail
. . Web
turisme i esport
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+34 617 039 292
bdn@turismekm42.com
www.turismekm42.com

Langues

Catalan, espagnoal,
anglais



Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT)
Hebergements a prix accessibles dans tout le pays

Route en VTT avec la mer au fond © xanAsSCAT

+q ALBERGS

Routes et chemins a travers la Catalogne

Fidele a sa philosophie, visant a faciliter la mobilite et les relations sociales entre

les jeunes catalans, la XANASCAT a elabore le programme + g ALBERGS : plus

de 60 routes a pied et en vélo que relient les auberges du réseau. Ces routes,

qui offrent différents niveaux de difficulte, silonnent en toute saison les endroits les
plus recules de la Catalogne. Un eventail d’itinéraires pour vivre des experiences

inoubliables.

Agencia Catalana de la Joventut - Xarxa Ou en Catalogne ?
Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
(XANASCAT)

La XANASCAT propose 50 auberges dans toute

la Catalogne, idéales pour pratiquer des activités

en plein air entre amis ou en famille, partager ses
expériences et faire connaissance. Les propositions
culturelles, gastronomiques, sportives, traditionnelles
ou d’aventure de la XANASCAT ne manqueront

pas pour agrémenter votre séjour.

Tot Catalunya

A partir de :
20, o5 e

Toute I'année, selon
les routes. Prix
demi-pension. Tarifs
différents selon la
saison.

Langues Contact

Catalan, [=] %! =] Tél +34 617 039 292

espagnol, ﬂ;ﬁ ﬂ E-mail reserves.xanascat@gencat.cat
anglais, francais, : Web  www.xanascat.cat
russe [=].

(3 XANASCAT
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Barcelona

Avec plus d’'un million et demi d’habitants, Barcelone est une ville
cosmopolite et un Mmodele d’avant-garde dans toute I'Europe. Elle
conserve a la fois ses propres traits d’identité, basés sur des aspects
tels que le modernisme, I'olympisme, la culture de la paix et le progres
social. Barcelone regorge d’endroits parfaits pour les amateurs de
tourisme actif dans la nature. Visitez chacun d’eux et découvrez la
nature de cette zone urbaine ouverte sur la Méditerranée et le monde.

Barcelona

<« >
Promenade dans le quartier Gothique Vue depuis la piscine de plongeon de Montjuic

Plage de la Barceloneta Vue de Barcelone depuis le Parc Guell Course de la Mercé
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Cathelicopters
Vols commerciaux et panoramiques

Vol panoramique avec Barcelona Costa tour © Cathelicopters.com

Barcelone vue du ciel
La ville, a vol d’oiseau

Tant gu’on N’a pas vu Barcelone depuis le ciel, on ne la connait pas vraiment. Voir les
immeubles, les rues de Barcelone sous un angle insolite et privilegie, a vol d’oiseau,
c’est précisement ce que vous propose Cathelicopters : avec le Costa Tourr,
survolez le port puis Colom, la Barceloneta, le Maremagnum, les plages et la Zone
Forum ; avec le Sky Tour, la tour Agbar, I'Eixample et I’Anella Olimpica ; et avec le
Montserrat Tour, le Camp Nou, Collserola, le Liobregat et Montserrat.

Cathelicopters Ou en Catalogne ?

Compagnie commerciale d’helicoptéres fondee

en 2000, dediee au transport de passagers, a des
travaux de tournage, aux vols panoramiques et sur
mesures au-dessus de Barcelone. Cathelicopters est
le seul, de toute la péninsule, a posseder un heliport
dans la ville et une flotte variée pouvant offrir un service
spécialisé et de qualité.

Barcelona

A partir de
50

Toute I'année.

Prix du Costa Tour.
Consulter les tarifs
selon la route choisie.

Langues Contact

Tél.:  +34 932240710
E-mail info@cathelicopters.com
i Web  www.cathelicopters.com

Catalan,
espagnol,
anglais, francais

cathelicopters

BARCELONA
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Paisatges Barcelona

Sous de nombreux points de vue, les regions centrales constituent le
coeur de la Catalogne. Composees par I’Anoia, le Bages et Osona, elles
se situent au coeur du pays et conservent une forte identité tout comme
le massif de Montserrat, centre spirituel de réference. Le passe industriel
et agricole de ce terroir a laiss€ une empreinte que de nombreuses
propositions touristiques vous permettent de découvrir. Vous serez
seduit par son environnement naturel d’'une grande beauté. Venez

dans le centre de la Catalogne : son offre de tourisme actif vous

laissera bouche bée !

Barcelona

<
Alpiniste escaladant le massif de >
Montserrat Paysage du cceur de la Catalogne

Route de randonnées et Chemin de Saint- Trekking (Rupit i Pruit) Falaises de Tavertet
Jacques
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Nature et aventure dans

Paisatges Barcelona
Un large éventail d’activites

Riche en sites exceptionnels comme I'espace naturel de Las Guilleries-Savassona,
ou il est possible d’effectuer des randonnées a pied et en VTT, le lac de Sau, idéal
pour decouvrir en kayak de spectaculaires reliefs escarpes, le parc du Castell de
Montesquiu, le massif de Sant Llorenc del Munt, le parc naturel de la montagne

de Montserrat ou encore le massif du Montseny, classé au rang de parc naturel

et réserve de biosphere, ce territoire vous propose une infinité d’activités.

— - — Pirineus
— = ; - -
Activités aquatiques pres de la ville Paisatges
sLelia Barcelona
@ Barcelona (3fGarcelona
E E Barcelona
- Tarragona Costa

Barcelona

@ Diputacié
Barcelona E - www.barcelonaesmoltmes.cat 2
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Anigami Experiéncies
Activités et expériences nouvelles

Distraction assurée © Anigami

Gymkhana Takeshi’s Castle

Une expeéerience a pleurer de rire !

Une réunion entre amis, une féte d’anniversaire ou peut-étre un enterrement d’'une
vie de garcon, tout est pretexte a s'amuser | Le Gymkhana Takeshi’s Castle, avec
10 épreuves trépidantes s’inspirant du programme de telévision japonais mythique,
est une activité pionniere et originale ou la boue et I'eau sont les protagonistes. Riez
avec les amis, libérez-vous du stress et faites des choses que vous n’auriez jamais
imagine faire | Lactivité se déroule dans le parc d’aventure de Collsacabra,

a dix minutes de Vic.

Anigami Experiencies Ou en Catalogne ? _

Récompensée par la Generalitat de Catalunya
et la Diputacio de Barcelona pour son caractere ‘ 40 € ‘
innovant et respectueux de I'environnement, Anigami

Experiencies est une entreprise de services du xxie Y~ Toute I'année.

siecle, un projet d’avant-garde qui cultive la symbiose * Leida Barcelona, Consulter les

entre les personnes et la nature, le loisir et les différentes activités et la
émotions. Anigami propose activités sur mesure s disponibilité des places.
et hébergements pour groupes a Collsacabra.

irona,

Langues Contact

Catalan, espagnoal,
anglais, francais,
hollandais, arabe

Tél +34 937 447 295 At e e
E-mail info@anigami.cat L ANIGaWI

Web  www.humoramarillo.cat
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Baldé Tour
Loisirs dans les hauteurs

Place principale de Vic en montgolfiere © Balo Tour

Un vol en montgolfiere
Des sensations inoubliables

Nous vous présentons une proposition attrayante, ludique et fascinante qui
vous permettra de contempler le paysage sous un angle nouveau : un vol en
montgolfiere, une experience dont vous vous souviendrez toute votre vie.
Depuis le moment ou I'on gonfle la montgolfiere jusqu’a son rangement apres
I'atterrissage. Venez decouvrir un monde de sensations et de plaisirs visuels !

_ Ou en Catalogne ? Bald Tours

Balo Tour est né en 1990 pour se consacrer a la
‘ /] 60 € ‘ realisation de vols touristiques en montgolfiere. Son
Toute I'année.

objectif : mettre a votre disposition une infinité de

possibilités pour profiter au maximum des loisirs,
*  Barcelona de la culture et des activités en contact avec la nature.
Nous portons une attention toute particuliere a la
* qualité de nos produits, et garantissons un accueil

chaleureux et personnalisé.

Paisatges

Contact Langues
Tél +34 607 856 969 Catalan, espagnol,

OfA0

E Ei— il E-mail balo@balotour.com anglais, francais
A==l wWeb  www.balotour.com

[=] e

baletowr.com

)
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Montserrat en hélicoptére

Vol touristique a Montserrat

A partir de
89

Toute I'année.
Prix par personne.

b Web  www.barcelonahelicopters.com

Catalan, espagnol, s Tel +676 008 998 BARCELONA .=
anglais % E-mail info@barcelonahelicopters.com E HEL":“pTERS I
[=]
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Burricleta
Transport confortable et durable

Promenades en pleine nature en vélo électrique © Burricleta

Une excursion dans le Llucanes

Nature authentique

Decouvrez 'environnement naturel du Liucanes, la vie au grand air, ses lieux
emblematiques et 'un des principaux joyaux de I'art roman catalan : I'église Santa
Maria de Lluca. La proposition inclut une promenade en « burricleta » (vélo électrique)
et une nuit dans une auberge de Lluca, ainsi que les repas des deux jours, qui vous
permettront de découvrir la gastronomie locale. Avec un niveau de difficulté moyen-
faible, le parcours s’étend sur pres de 50 km. Sur votre route, vous serez guide par
le GPS exclusif de Burricleta, avec des contenus culturels dans plusieurs langues.

_ Ou en Catalogne ? Burricleta

167

Consulter les différentes
propositions.

Paisatges
Barcelona

Entreprise de location-vente de vélos électriques
spécialisée dans le cyclotourisme naturel, rural et
culturel, Burricleta organise de nhombreuses routes
dans toute la Catalogne. Une occasion de profiter
de la nature de maniere originale et agreable, tout en
découvrant le territoire, en famille, entre amis ou en
couple. Activites d’une demi-journée, d’'une journee,
et circuits de jusgu’a six jours en vélo électrique.

Contact

E |E Tél +34 680 451156

LT T E-mail hola@burricleta.com
Web  www.burricleta.com

[=]r

burricleta RTC  GCMD-000507
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Langues

Catalan, espagnoal,
anglais, francais,
danois



Hoétel Bremon ***
Confort et hospitalité

L’hétel Bremon de Cardona, un lieu plein de charme et d’histoire  © Hotel Bremon

Un séjour en famille
e lieu ideal pour decouvrir Cardona

Avec ses dix-neuf chambres tout confort, 'hétel Bremon vous invite a suspendre

le temps et a profiter de la paix et de I'hospitalite qu’offrent ses murs impregnes
d’histoire, grace a une offre familiale qui inclut 'hébergement pour une nuit et

le petit-déjeuner. Une proposition que vous pouvez compléter par des activites
telles que des routes guidées en VT T en compagnie de Silvia Rovira, pour les plus
sportifs, ou des visites culturelles au chateau, a la montagne de sel ou dans lecentre

historique de la municipalite.

Hotel Bremon *** Ou en Catalogne ?

L’hétel Bremon, ancienne école de Carmeélites du xixe
siecle, est le parfait exemple de respect et d’amour
envers I'histoire et la mémoire. Ses propriétaires, les
sceurs Guals, anciennes éléves de I'école, sont a
I'origine de la magnifique transformation du batiment.
La rénovation réalisée est parvenue a harmoniser la
magie du passe et le confort du présent.

Cardona
Paisatges
Barcelona

EEECTEEN
130 |

Du dimanche au
vendredi, selon
disponibilités.
Heébergement et petit-
déjeuner pour 1 ou 2
adultes et 1 ou 2 enfants.

Langues Contact
E E Tél.:  +34 938 684 902

' r  E-mail info@hotelbremon.com
Web  www.hotelbremon.com

RTC  HCC-004221

Catalan, espagnoal,
anglais, francais

BI‘:E:.I'I'I ﬁl’l

WOTEL C&
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Hotel Husa Sant Bernat ***
Pour respirer I'air frais du Montseny

Facade de I'hétel, en plein coeur du Montseny © Hotel Husa Sant Bernat

Le Montseny avec des saint-bernard
La nature en bonne compagnie

Un forfait pour les clients de I'hétel Husa Sant Bernat comprenant 2 nuits
d’hebergement avec le petit déjeuner, et randonnée dans le parc naturel du
Montseny. Activité réalisee en compagnie de chiens saint-bernard, race connue
pour son aptitude a la recherche de personnes egarées en montagne, et d’'un
guide de I'hétel.

_ Ou en Catalogne ? Hotel Husa Sant Bernat ***

L’hétel Husa Sant Bernat est a 850 m d’altitude, au
‘ ZOO € ‘ coeur du massif du Montseny. Il se trouve a 70 km de
Barcelone, au milieu de foréts et jardins propices a la
Du 1er janvier au 15 déetente. Totalement réenove, il propose 32 chamlbres
mars et du 15 octobre
au 15 décembre.

Paisatges . - .
Barcélona,/Montseny, avec salle de bains, chauffage, terrasse et Wi-Fi gratuit.
Restaurant ouvert tous les jours : cuisine de montagne

et internationale.

Langues
SO , g
y - = Tél +34 938 473 011 Catalan, espagnol,
. : E-mail hsantbernat@husa.es anglais, francais
Web  www.hotelhusasantbernat.com
Honrsex RTC  HB-000222
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Obrint Via
Vivez 'aventure et le sport par vous-méme
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Via ferrata des Baumes Corcades © Oscar Marquez

Via ferrata des Baumes Corcades

Montseny et Centelles a vue d’oiseau

La via ferrata des Baumes Corcades grimpe jusqu’au sommet de la colline de
Puigsagordi par les pierres les plus verticales, au milieu d’'un paysage superbe et
changeant selon 'orientation du chemin. Pendant la descente vous admirerez
la vue sur la plaine de Vic, abritée par le chateau de Tona. Bauma est en realité
une transformation du mot balma (grotte) tel qu’il est prononce dans la region.
Beaucoup de ces constructions utilisees comme enclos a bétail ou lieux de

résidence ont recu le nom des personnes qui les ont habitées.

Obrint Via Ou en Catalogne ?

Specialiste des activités d’aventure, sportives et de
loisirs pour les particuliers, les écoles et les entreprises.
Difféerentes options pour découvrir le territoire a travers
'escalade, les vias ferratas, le canyoning, le trekking Paisalbe
aquatique, I'alpinisme, la randonneée pédestre, la *  Barcélona .’;
marche nordique, le tir a 'arc, la speleologie ou les J

raquettes. Son équipe adapte les activités au niveau ‘*

(¥Barcelona

de chaque participant.

Prxderofte
45 |

Toute I’'année. Remise
de 50 % pour un
accompagnateur.

Langues Contact

. Tél +34 932 080 926
E E E-mail info@obrintvia.cat
Web  www.obrintvia.cat

Catalan, espagnol,
anglais

& Ofrint via
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CostaBarcelona

Les terres sur lesquelles s’étend la Costa Barcelona sont pleines

de recoins d’'une grande exubérance naturelle, de propositions
gastronomiques irrésistibles et de bijoux culturels d’'importante

valeur artistique. La bande littorale possede un grand éventail de
plages familiales. Lintérieur est un carrefour de chemins depositaire
d’anciennes traditions. Nous vous proposons de visiter les magnifiques
espaces naturels de cette réegion et de profiter des nombreuses
propositions de tourisme actif a proximite de la grande ville.

Barcelona

Alt Penedés

Valles
Oriental

Valles
Occidental

Baix
Llobregat

< >
Cyclistes lors d’une visite aux vignes des En VTT dans le parc Montne-
caves Castellroig gre et Corredor

Sant Miquel del Fai, observation GPS Pla de la Calma (Montseny)
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Découvrez la nature de
Costa Barcelona
Des propositions a la portée de tous

Costa Barcelona offre un vaste réseau de parcs naturels dotés d’'une large

variété d’installations, produits et services pour allier tourisme urbain et vie dans la
montagne. Des espaces naturels ou faire de la randonnée a pied, a velo ou a cheval
parmi les vignobles, faire des sports nautiques, du golf, ou simplement se detendre
au calme et admirer les paysages.

Pirineus

Paisatges Parc del Garraf -
* Lelda Barcelona
@ Costa
Barcelona B rcelona
Barcelona E E a
Costa Barcelona -

@ Diputacio
2 [=] www.barcelonaesmoltmes.cat Barcelona
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Activ Natura Parc Aventura
Terre d’'aventures

Battlefield Barcelona — Tiral'arc © Activ-natura

Aventures sur mesure
Emotions sans limites

Activ Natura Parc Aventura vous invite a devenir d’authentiques aventuriers. Il suffit
de choisir 2 des activites organisees : laser combat avec munitions illimitées, circuits
d’aventure dans les arbres, baby-foot humain + course d’orientation, baby-foot
humain + tir a I'arc, course d’orientation + tir a 'arc, team building (jeux d’equipe),
excursion en quad pour une personne (45 minutes) ou excursion en quad pour
deux personnes (90 minutes), et de se laisser envahir par I’émotion.

_ Ou en Catalogne ? Activ Natura Parc Aventura

. Situé aux portes du parc du Montnegre, Activ Natura
A partir de e . .
offre la plus vaste gamme d’activites de loisirs en plein
/I 8 € air du Maresme. Un endroit idéal pour une féte entre
amis, en famille, ou une reunion d’entreprise. Circuits
Toute I'année. d’aventure en forét, terrains de laser combat, cours
Consultez la
disponibilité des places.

7 Susa de tir al'arc, excursions en quad, a cheval ou a dos
Costa d’éne dans le Montnegre... Entre autres nombreux
Barcelona programmes pour les entreprises.

Contact Langues
) ‘# S +34 683 372 554 Catalan, espagnoal,

info@activ-natura.com anglais, francais,
www.activ-natura.com allemand, italien
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Associacio de Campings i C.V. de Barcelona
Garantie de qualite

" _-r'ﬂ _

o b ek

Entrée du camping El Pasqualet © Camping El Pasqualet

Route urbaine a Caldes de Montbui

Plonger dans I'Histoire

Route urbaine d’orientation avec un support de geo-localisation qui vous fera
découvrir les plus beaux endroits de la station thermale de Caldes de Montbui,

une ville tranquille et débordant d’histoire. L offre, idéale pour les familles, comprend
aussi une nuit d’hébergement pour quatre personnes dans un bungalow en bois
avec cuisine, salle a manger et salle de bain privee, ainsi qu’un dejeuner ou diner

au restaurant du camping El Pasqualet spécialisé en cuisine traditionnelle catalane.

Associacio de Campings i C.V. de Barcelona Ou en Catalogne ?

Campings de Barcelona représente 'ensemble des
campings qui mettent a votre portée la gastronomie,
le folklore, les monuments et I'histoire des villages
de la province de Barcelone, ainsi que le patrimoine
architectural et culturel de la capitale. Lassociation
garantit des services de haute qualite et un accueil
chaleureux dans des établissements equipés
d’installations modernes et confortables.

Barcelona

Costa
Barcelona

Prixeloffe
1756 |

Jusqgu’au 21 juin

et du 2 septembre
au 15 décembre.
Consulter les remises
et d’autres offres.

Langues Contact
O RHOREE +34 938 654 695

i | E-mail elpasqualet@elpasqualet.com
: = web  www.elpasqualet.com

RTC  KB-000169

Catalan, espagnol,
anglais, francais,
allemand, russe

24

"

Associacié de Campings i C.V.

de la Previncia de Barcelena
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Associacioé d’Empresaris Turistics Montseny
Services dans le parc naturel du Montseny

Promenade en pleine nature dans le Montseny © Associacié d'Empresaris Turistics Montseny

Naturellement Montseny
Attraits tout au long de I'annee

Le parc naturel du Montseny recele de nombreux trésors naturels. De nombreuses
activites guidees en pleine nature, comme des promenades a cheval, circuits
d’orientation, ateliers de distillation ou visites de fermes, vous invitent a les decouvrir.
Les activités a la decouverte des paysages, des produits du terroir et de leurs vertus
gastronomiques, changent a chaque saison. Déjeuner et hébergement compris.

Le potager, les champignons, les animaux, les chataignes... sont autant de richesses
du patrimoine naturel du Montseny.

_ Ou en Catalogne ? Associacio d’Empresaris Turistics Montseny

N . Son objectif : garantir aux visiteurs du parc naturel
A partir de : du Montseny un seéjour agréable, respectueux de
65 € 'environnement, a la découverte de la richesse
naturelle, culturelle et humaine de cette réserve
Toute 'année. de biospheére. Entre autres etablissements
Consulter les divers promouvant les attraits du Montseny se trouvent
forfaits touristiques des hébergements, restaurants, services de loisirs
sur la page web de
I'association.

Costa

Barcelona et d’activités culturelles, producteurs et artisans.

Contact Langues
‘ Tél +34 938 482 008 Catalan, espagnol,
v E-mail info@turisme-montseny.com anglais, francais

Web  www.turisme-montseny.com

turismeMontseny RTC  GC-1446 Viatges Tocasons
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Une vallée verte tout prés de Barcelone
Consorci de Turisme del Valles Occidental

Vue panoramique depuis le parc naturel de Sant Lloreng del Munt i 'Obac © Consorci de Turisme de Valles Occidenta:

Le Valles Occidental, a fond
Un patrimoine naturel a decouvrir

Le Valles Occidental constitue un espace vert qui jouit d’une situation privilegiee.
L’intérieur de la comarque possede trois parcs naturels : Sant Liorenc del Munt

i 'Obac, la Serra de Collserola et la Serralada de Marina, ou sont proposees des
routes de randonnée pedestre, en VT T et a cheval, certaines faciles et d’autres

plus exigeantes, qui relient les diverses localites de la region. C’est egalement

un endroit idéal pour la pratique de I'escalade, la spéléologie et les sports d’aventure.

Consorci de Turisme del Valles Occidental Ou en Catalogne ? _

Le Consorci de Turisme del Valles occidental est une .
o . . - . . Consultez les prix selon
entité publique a caractere associatif et benevole o

o i . . . les activités
constituee par les vingt-trois mairies de la region.
L’ objectif est de promouvoir la présence active de
la region du Valles Occidental dans le catalogue
de destinations preférentielles des divers marcheés
touristiques. Il s’occupe egalement de coordonner
I'offre touristique avec les entreprises privees.

Toute I'année.
Consultez les
différentes activités et
les niveaux de difficulté.

Barcelona

Langues Contact

-,
;E Tél +34 937 273 534 VALLES
E-mail info@visitvalles.cat

Web  www.visitvalles.cat a green valley in Barcelona

wwaw . visitvalles.cat

Catalan, espagnol, E
anglais, francais 1
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El Bosc Animat de Catalunya en Miniatura
Aventure entre les arbres
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Aventure et culture dans un seul parc © Catalunya en Miniatura

Integrez-vous dans la nature !
Le monde fantastique du Bosc Animat

Decouvrez la forét d’'une maniere différente et originale. Une zone de loisirs pour les
adultes et les enfants ou I'on peut se promener au milieu des arbres, monter tout

en haut d’'un pin ou se suspendre a une tyrolienne de 150 metres de long. Plus de
soixante-six activités reparties sur quatre circuits d’aventure, avec divers niveaux de
difficulté. Pour finir, vous pourrez visiter 'ensemble des maquettes du parc Catalunya
en Miniatura.

_ Ou en Catalogne ? El Bosc Animat de Catalunya en
Miniatura

A partir de : Intégré au parc thématique Catalunya en Miniatura,
/] 4 le Bosc Animat est un parc aérien forestier qui offre
€ plus de soixante-six activités distribuées sur quatre
, , circuits d’aventure (gnomes, fées, elfes et trolls),
Toute I'année. . . o . .
- . selon plusieurs niveaux de difficulte. Une experience
Expérience préalable Barcelona

JTorrélles de

destinée aux aventuriers de tous les ages qui
Llobregat Costa P . . .
H Baredlona  découvriront le bois sous la surveillance de
moniteurs spécialisés.

nécessaire. 20 % de
remise, promotions et
offres sur 'achat en ligne.

Contact Langues
Tél +34 936 890 960 Catalan, espagnoal,
E-mail info@catalunyaenminiatura.com anglais

Web  www.catalunyaenminiatura.com




El Bosc Vertical
Aventure a la cime des arbres

Emotions et vitesse lors de la descente en tyrolienne © El Bosc v

Aventure par dessus tout

ertical

Quatre parcours avec de nombreuses activites

Bosc Vertical dispose de quatre circuits présentant difféerents niveaux de difficulté,
tous concus pour profiter de 'aventure dans la nature. Les plus simples sont le
Corredor (pour enfants) et le Montnegre (familial). Le circuit Canopy se distingue
par sa hauteur, qui peut atteindre 20 meétres en certains points, et qui offre des vues
magnifiques. Le quatrieme est celui des Encantats, le plus technique, qui demande
un certain effort physique qui inclut la tyrolienne la plus longue du parc, la planche

de snowboard ou le trapeze.

El Bosc Vertical Ou en Catalogne ?

Parc d’aventures situé dans un site naturel privilégie
de l'arriere-pays du Maresme. Lianes, ponts,
tyroliennes, filets, planches de snowboard et une
infinité d’installations permettant de profiter de plus de
90 activités dans les arbres. Ouvert a tous ceux qui ont
toujours réve de se deplacer a plusieurs metres au-
dessus du sol. Fétes d’anniversaire, enterrements de
vie de garcon et de jeune fille, et activités d’entreprise.

Barcelona

Costa
Barcelona

A partir de :
10e

Tarifs en fonction du
circuit choisi.
De 104 27 €.

Langues Contact

+34 666 591 988
info@boscvertical.com
www.boscvertical.com

Catalan, espagnol,
anglais, francais

5
5

el i dTeam o 150
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CostaBrava

Les plages de la Costa Brava ont accuellli de nombreuses céelebrites
de renommeée internationale, fascinées par ses eaux cristallines et par
un environnement qui conserve encore, en grande partie, son aspect
originel, authentiquement mediterraneen. Le charme des localités
cétieres est indiscutable. Ce sont des havres de paix et d’excellents
points de départ pour visiter l'arriere-pays de Girone. Découvrez les
propositions de tourisme actif offertes par la Costa Braval

Alt
Emporda

Baix
Emporda

<
Cours d'initiation a la voile a I'Estartit

Activités dans la nature. Fontajau, kayak. La Route du Ter, Tles Medes VTT. VTT Banyoles
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Nature et tourisme actif
Quand le paysage est synonyme d’eémotions

La Costa Brava et les Pyrénées de Gérone sont des destinations ideales pour
pratiquer des activités dans la nature. Sept parcs naturels et une grande variéte de
paysages qui permettent de pratiquer tout type d’activités, de la plongée, avec plus
de 30 centres, et une multitude d’activités nautiques sur la cote, sans compter la
randonneée, le cyclotourisme, 'aventure, le parachutisme ou le ski et ses variantes
de neige et de montagne aux Pyrénées de Gérone.

» ._.k

Pirineus Costal

ﬁ Braval
#"

Natura i Turisme Actiu
Costa Brava
Pirineu de Girona
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Activités d’aventure
Ajuntament de Girona

Via ferrata, itinéraire pour les nouveaux aventuriers © Aventura Girona

Via Ferrata (Niveau débutant)
Pour les nouveaux aventuriers

Une via ferrata est un itinéraire vertical ou horizontal dote de clous, agrafes, prises,
mains courantes, chaines, rappels, ponts suspendus et tyroliennes qui permettent
d’atteindre des zones inaccessibles en toute securité. Sa realisation est non
seulement amusante, mais permet aussi de decouvrir des paysages d’une grande
beaute naturelle. Aventura Girona, entreprise spéecialisee en activités dans la nature,
présente une offre de via ferrata en fournissant I’équipement, un guide-professeur
dipldmeé, un reportage photographique et 'assurance.

Ajuntament de Girona Ou en Catalogne ? _

Geérone dispose d’un environnement naturel riche,

dont une partie importante est classée par divers ‘ 46 € ‘

organismes (PEIN, Xarxa Natura 2000). Agrementez

votre visite de la Gérone historique par la découverte Toute I'année.

du patrimoine naturel des alentours, et profitez d’'un Prix par personne
(minimum trois

Personnes).

large eventail d’activités pour parcourir la region de
facon différente : routes et activités de randonnée
pedestre, running et cyclisme, kayak, equitation,
segway, montgolfiere, etc.

Langues Contact

Catalan, espagnal,
anglais

134 633 161 679 ; ) gi rona

mfo@aventurag{rona.oom emociona
www.aventuragirona.com
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Associacio Alt Emporda Turisme
Tous les renseignements sur la region

Parc naturel du Cap de Creus © linerannia

Emporda maritime
Le reseau de sentiers ltinerannia

[tinerannia est un réseau de sentiers de plus de 2 500 km qui emprunte les
anciennes voies de communication entre les villages des comarques du Ripolles, de
la Garrotxa et de 'Alt Emporda. Le réseau se compose d’atouts naturels et culturels
des trois regions et permet de marcher des Pyrénées jusqu’a la mer, et de la mer
aux Pyrenees. En outre, une application pour telephone portable permet de gerer
et de publier les itinéraires proposes.

_ Ou en Catalogne ? Associacio Alt Emporda Turisme

. Alt Emporda Turisme vous fournit tout ce qu'il

Consultez les prix selon . L

C faut pour planifier des vacances dans la region :
les activités. . . .
renseignements sur les villages, les plages, les sites
naturels, 'hnébergement, les entreprises d’activités
complémentaires, les agences de voyages et le
calendrier des activites. De méme, elle dispose d’'un
lien direct vers le site Web Itinerannia, ou vous pourrez
trouver des itinéraires balisés ou en créer
des nouveaux a partager.

Toute I'année.

Contact Langues
d AT EMPORDA TURISME [m]*4C =] Tel +34 972 514 431 Catalan, espagnol,
EATALUNA-CORTA, B E-mail info@empordaturisme.com anglais, francgais

Web  www.empordaturisme.com

i
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Camping Calella de Palafrugell - La Siesta
Camping en famille
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Piscine du camping Calella de Palafrugell - La Siesta © Camping Calella de Palafrugell - La Siesta

Decouvrir la Petite Costa Brava
Repos, sport et divertissement pour tous les ages

Le camping familial Calella de Palafrugell - La Siesta permet de pratiquer des

sports comme le VTT, la marche nordique et la randonnée dans un environnement
privilégié, au coeur de paysages spectaculaires. Le camping organise des sorties
guidées et gratuites afin que les voyageurs de tous les dges puissent decouvrir les
trésors de la region, des criques les plus reculees aux montagnes les plus paisibles.

Camping Calella de Palafrugell - La Siesta Ou en Catalogne ? _

Au cceur de la Costa Brava, le camping familial )

Calella de Palafrugell - La Siesta met a la disposition ‘ Gratuit ‘
du voyageur des bungalows en bois, confortables

et équipés avec tous les services pour garantir un
sejour agreéable a Calella de Palafrugell. Les services
comprennent entre autres des aires de jeu pour les
enfants, des animations, une salle de sport, un terrain
de football, un court de tennis et une zone Wi-Fi.

) Du 27 mars au
S 28 septembre. Pour

Costa i i
Sosta les clients du camping.

Langues Contact :

b
Catalan, espagnol, Tél +34 972615116 [ '-_ 'y
anglais, francais, E-mail info@campinglasiesta.com C ALELL

Web  www.campinglasiesta.com T
RTC  KG-000007

hollandais
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Camping La Ballena Alegre Costa Brava
Tente, caravane, camping-car et bungalow

Vue aérienne de la zone du camping La Ballena Alegre © La Ballena Alegre

Sept jours au prix de cinq
Tarifs reduits pour ’'héebergement en bungalow

Le camping La Ballena Alegre Costa Brava offre des nuitées gratuites pour les
sejours d’'une semaine en bungalow. Ainsi, si vous reservez sept nuits vous n'en
payez que cing. L'offre est valable du 17 au 27 mai et du 4 au 20 septembre.

De plus, le camping mets ses infrastructures a la disposition d’autres activitées
telles que des cours de planche a voile, kitesurf ou plongée sous-marine, entre
autres.

_ Ou en Catalogne ? Camping La Ballena Alegre Costa Brava
Camping-bungalow situé devant une plage de
465¢-580¢|

1800 m a Sant Pere Pescador, pres du parc naturel
X des Aiguamolls de 'Emporda et des ruines

Du 16 au 25 mai Pescator - o’Empuries. Il dispose de parcelles pour tentes,

etdu4 au caravanes ou camping-car avec point d’eau et

20 septembre. Pour écoulement, ainsi que 266 bungalows avec tout le

plus d’informations,

consulter le site Web.

confort. Son programme d’animations a été congu
pour garantir au client un seéjour distrayant et detendu.

Contact Langues
Tél +34 972 520 302 Catalan, espagnoal,
E-mail info@ballena-alegre.com anglais, allemand,
Web  www.ballena-alegre.com francais, italien,

RTC KG-000097 hollandais

CAMPING & BUNSALOW PANE
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Centre d’interprétation du territoire, un espace technologique et une ressource pour visiter — Espace gastronomie

Experiences dans la réegion de Gerone

A partir de
14

Toute I'année. Jours
ouv. et w.-e. : 16 €.
Enfants : 10 €.
Tarifs spéciaux offre

catalogue.
Catalan, espagnol, Tél +34 972 011 669
anglais, frangais E-mail centredevisitants@girones.cat o
Web  www.turismegirones.cat/centredevisitants Centre de Visitants
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Cicloturisme i Medi Ambient
A pied ou a vélo a travers les terres de Géerone

Route du vin de 'Emporda © Cicloturisme i Medi Ambient

Le Baix Emporda, a vélo
ltin€raires a travers des paysages exceptionnels

C’est au cceur de superbes paysages qu’est produit le vin a appellation d’origine
Emporda. Cicloturisme vous fera découvrir les alentours de facon saine et
amusante : a vélo | La route commence et s’achéve a Figueres, et traverse

des villages a grande tradition vinicole : Peralada, Vilajuiga et Capmany. Venez
pedaler entre les vignobles et les oliviers centenaires. L'offre comprend : 1 nuit
d’hébergement, 2 visites de caves avec degustation, carnets de route, cartes
et transport des bagages.

_ Ou en Catalogne ? Cicloturisme i Medi Ambient

N , Cicloturisme i Medi Ambient est une agence de
A partir de . -
voyages specialisee en circuits a velo et a pied.
/] 86 € Implantée a Gerone, elle organise des circuits
dans toute la province, ainsi que des voyages en
Prix par personne. Espagne et en Europe. Nos parcours comprennent :
De mars a octobre.
La location du vélo est

hébergement, transport des bagages d’'un hotel
a lautre, carnet de route, cartes et informations

facultative. générales et culturelles sur le territoire visité. |l
y a aussi des vélos a louer.
- Contact Langues
0‘\}1? : Tél +34 972 221 047 Catalan, espagnol,
AN E-mail info@cicloturisme.com anglais, francais,
CicloTurisme Web  www.cicloturisme.com allemand

RTC ~ GCMD-000507

www.cicloturisme.com



Estacid nautica I’Estartit - llles Medes
Vacances actives

Vues des Tles Medes, avélo © Arxiu Ajuntament de Torroella de Montgri

Week-end actif a I’Estartit

Entre mer et montagne

Dans la station nautique L’ Estartit- les Medes, vous trouverez les meilleures options
pour profiter d’'une réserve naturelle a haute valeur ecologique. La promaotion pour
le weekend comprend une nuit dans un hbtel deux etoiles en regime demi-pension,
la location des vélos (demi-journée) et une excursion maritime aux lles Medes pour
deux personnes. Un forfait disponible une grande partie de 'annee, qui vous fera
découvrir la Costa Brava depuis la mer et la terre ferme.

Estacio nautica I'Estartit - lles Medes Ou en Catalogne ? _

Ouverte sur le parc naturel du Montgri, les lles Medes

et le Baix Ter, la station nautique I'Estartit propose un ‘ /I 64 € ‘
hébergement en hétel, camping ou appartement.

Elle propose également une vaste gamme de sports - estare DU ter février au 8 mai
et d'activités adaptée a tous les ages et a tous les et du 11 septembre
niveaux, ainsi que des animations de rue, des fétes Costa  au 7 novembre, sauf
traditionnelles, des visites culturelles ou les meilleures pendant la Semaine
offres gastronomiques pour des vacances completes. sainte et le pont de la

Toussaint.
Langues Contact
Catalan, espagnoal, E E Tél +34 972 750 699
anglais, francais E-mail info@enestartit.com
Web  www.enestartit.com L'ESTARTIT - ILLES MEDES

%4 RTC  GC-008707 Torrent AP Estackd Nautica
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Giverola Resort
Synonyme de vacances et de sport

Vue panoramique de Cala Giverola © Giverola Resort

Escapade Active
Vivre 'experience Costa Brava

Que ce soit pour se detendre, s’amuser ou s’entrainer, les activités organisees par
le Giverola Ressort repondront a tous vos besoins. Le complexe hotelier propose un
forfait escapade active, qui inclut une nuit en Studio type A (petit déjeuner compris),
acces a la zone thermale et une activité quotidienne au choix parmi les suivantes :
randonnee, excursion a velo, plongee, tennis et skate. Une offre de tourisme
intéressante dans un territoire riche en attraits naturels, gastronomiques et culturels.

_ Ou en Catalogne ? Giverola Resort

Giverola Resort est un complexe hételier de
‘ /I 80 € ‘ 170 000 m? situé pres de Cala Giverola, a 5 km
seulement de Tossa de Mar. Ce grand complexe
Du 10 mars au 17 juin congu pour des vacances agréables et sportives en
et du 25 aolt au famille se dresse au milieu d’'un paysage de petites

18 octobre. vallées offrant une vue extraordinaire sur la mer. |l
compte 205 appartements et studios, et un mini-club
pour les enfants de plus de 4 ans.

Contact Langues

E E Tél +34 972 340 000 Catalan, espagnol,
GIVEROLA RESORT il E-mail reservas@giverola.es anglais, francais,
Costa Brava 2 Wweb www.giverola.es allemand, russe

[ElX¥ RTc  He-002138
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Restaurant Terrassa Terramar, del hétel Terramar

La route du Terramar

Catalan, espagnol,
anglais, frangais

Tél
E-mail
Web
RTC

EEECTE
54,50 |

Du 28 mars au 5 juin
et du 13 septembre au
11 octobre. Consultez
le prix d’intersaison.

+34 972 300 200
comercial@hterramar.com
www.hterramar.com
HG-000081

| HoTEL - - -
TERRAMAR
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Excursion en kayak sur le trongon Colomers — Verges

Descente du fleuve Ter

[FEElmI
256 |

Toute 'année. 15 juin
- 15 septembre, sans
réservation. 3 tarifs :
adulte, jeune, enfant.
Prix spéciaux groupes.

E E Tél +34 662 159 469
E-mail info@kayakdelter.com
u Web  www.kayakdelter.com

64

Catalan, espagnol,
anglais, francais



Pratiquants de snorkel

Aventurez-vous dans les llles Medes

EEEEEE
36 |

Du 1er avril au 16
juin. Consultez la
B2 disponibilité des places.

Catalan, espagnol, E 'EE Tél +34 972 752 043
o
-

anglais, frangais E-mail info@medaqua.com ,HEDAQL’A/-\

ol St Web  www.medagqua.com
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Eglise romane. Le segway permet d’atteindre tous les lieux

Segway X2 dans P’Emporda

EEEEEE
132 |

Toute I'année. Prix pour
une personne.

- H Tél +34 972 755 082
OC' kq n I q E E E-mail info@ocitania.cat

MULTL SPORTS Web  www.ocitania.cat
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Terra Diversions
L’immense plaisir de marcher et de pedaler en plein air

A vélo dans le Baix Emporda © Terra Diversions — Nora .k

La Catalogne a velo
Cyclotourisme, des Pyréenees a la Mediterranee

Un voyage de six jours a velo pour connaitre la Catalogne en pedalant. Le point de
départ est le monastere de Santa Maria de Ripoll. La deuxieme étape est a travers
la Garrotxa, d’origine volcanique. La troisieme vous mene a Gerone, au bord de la
riviere Ter. La quatrieme étape vous emmeénera a la Méditerranée. La Costa Brava
est le scénario de la cinquieme étape, ou vous decouvrirez des villages historiques
tels que Peratallada et Ullastret. Vous parcourrez finalement 'lEmporda pour
rejoindre la derniere etape : Figueres.

ezt

435,

Mars a novembre. Prix

Costa total/personne ch. dou-
ble. Consulter tarifs des
Services supp.

Terra Diversions

Agence de voyage et de tourisme actif située

a Barcelone. Créée en 2005, elle propose des
randonnées guidees et semi-guidées a velo et a pied
en Catalogne. Elle congoit de nouveaux itinéraires et
utilise du matériel haut de gamme. Les guides sont
des professionnels passionnés du sport qui partagent
leur savoir sur I'environnement local et qui soignent
tous les détails.

74
Barcelone

Langues Contact T

L ]
Catalan, espagnol, Tél  +34 934 160 805 divegl? s
anglais, francais, E-mail info@terradiversions.com s
allemand Web  www.terradiversions.com www.terradiversions.com

RTC  GC-1932
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Une commune charmante
Turisme Castelld d’Empuries — Empuriabrava

Vue aérienne d’Empuriabrava © santi Font

Tandem et tunnel du vent
La sensation de voler

Qui N’a jamais réve de voler librement sans autre aide que celle du propre corps ?
Ce réve est désormais une realitée a Empuriabrava. Avec Skydive Empuriabrava

et Tunel del Vent Widoor, vous pourrez enfin voler comme un oiseau. Faites du
parachute tandem a plus de 4 000 metres d’altitude avec un moniteur professionnel
ou bien, sans sauter d’'un avion, déecouvrez la méme sensation grace au tunnel du
vent. Osez-vous cette aventure?

_ Ou en Catalogne ? Turisme Castelld d’Empuries — Empuriabrava

e, Castelld d’Empuries promeut les attraits naturels et
| Consultez les différents

X DrODOSES culturels de la commune. La marina d’Empuriabrava,

X : ;

PriX prop cadels AU Ccoeur de la baie de Roses, I'une des plus belles au

d’Empuries S . s . .
monde, la culture et I'histoire de I'ancienne capitale du

® Girona,

Toute I'année.

Consultez la Comté d’Empuiries, Castelld d’Empuries, le quartier juif
disponibilité des places. Costa gt 'environnement naturel des Aiguamolls (marais) de
'Emporda font de cette destination un lieu qui mérite
le détour.
Contact Langues
hE 4 +34 972 450 802 Catalan, espagnoal,
@ Castelld peorEas0s o 2an, espag
| E mo |._| r le g urisme@empuria rgva.ca anglails, rrangails,
. | - www.castelloempuriabrava.com allemand, russe
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Turisme Rural Girona
Hebergements d’histoire et de charme

Gite rural © Turisme Rural Girona

Escapade rurale a Gérone
Pour fuir le stress

Il N’y a rien de mieux qu’une escapade rurale pour fuir le stress de la vie urbaine.
Avec une large offre de gites ruraux dans la Garrotxa, la Cerdanya, le Ripolles, le
Pla de I'Estany, le Girones, la Selva et I'Alt et Baix Emporda, Turisme Rural Girona
propose de passer deux nuits dans un hébergement rural et vous offre une
activité pour découvrir 'environnement. L’offre est soumise a la disponibilité

des hébergements.

Turisme Rural Girona Ou en Catalogne ? _

L’association Turisme Rural Girona possede plus

de 300 hébergements en pleine nature, dans A partir de
d’anciennes fermes restaurées avec goUt. Les moda- /I 75 €
lités d’hébergement sont les suivantes : ferme ou mai-

son de village indépendante (maison complete louge Consultez

entierement équipee) et ferme ou maison de village
partagée (location de chambres en hébergement et
petit déjeuner, demi-pension ou pension complete).

disponibilité. Séjour
2 nuits, 2 personnes.
Hébergement + activité

découverte.
Langues Contact T .
' ﬂ urisme
Catalan, espagnol, E E Tél +34 972 226 015 R iTl‘
anglais, francais, -r  E-mail info@gironarural.org "!ro
allemand Web  www.gironarural.org [ ] Glf Oflq

[=];
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Costa Daurada

La Costa Daurada dispose de nombreux centres d’intérét touristiques,
aussi variés que les vignobles du Priorat, le patrimoine romain de
I'ancienne Tarraco, les plantations de calcots (oignons tendres) de 'Alt
Camp, les plages du Baix Penedes, I'heritage mediéval de Montblanc,
les terrains de golf du littoral et les villes de Tarragone et Reus. Une
zone mondialement reconnue pour son climat tempéré tout au long de
I'année et pour la beauté de son environnement ouvert en grand sur
Mediterranee. Plongez dans la richesse naturelle de la Costa Daurada,
un territoire idéal pour le tourisme actif de découverte !

Tarragona

Conca de
Barbera

Baix
Penedes

Tarragones

Baix Camp

<
Activités aquatiques sur la plage de
Torredembarra

Marche nordique Siurana, point de départ de plusieurs routes de randonnée Canoés sur la plage de I’Arenal de I'Hospitalet de I'Infant

7
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Sport sur la Costa Daurada
Camp d’entrainement, toute 'année

La biodiversité caractérise les montagnes du parc naturel de la Serra de Montsant,
les montagnes de Prades et autres espaces protégées de la Costa Daurada,
destination idéale pour la pratique de sports a l'air libre toute 'année : canyoning,
kayak, excursions, escalade, spéléologie, tir a l'arc... Les sports nautiques et le
velo sont egalement a ’lhonneur : la centrale de réservations Estacio Nautica
Costa Daurada et le Centre VT T de Mont-roig del Camp (avec plus

de 140 km de circuits) organisent activités sur la Costa Daurada.

Paysage de I'intérieur de la Costa Daurada

@\~

IEI: =]
&E '-F‘:‘l Costa

COSTA DAURADA "a:ﬂi‘l_-..ﬁ- Daurada
] g s 2

www.costadaurada.info

-Tarragona




Un paradis a decouvrir
Muntanyes de la Costa Daurada

e e,

Vues des montagnes et batiment historique © Rafael Lopez-Monné

Montagnes de la Costa Daurada
Au-dela de la mer

Des chemins foulés par des guerriers légendaires, anciennes terres des baronnies
medievales. Plaines, champs de noisetiers, contreforts montagneux et la mer :
paysages typiques du Camp de Tarragone. Une promenade a travers les chaines
montagneuses et les vallees qui forment les montagnes de la Costa Daurada vous
assure une expeéerience unigue : celle de decouvrir, par exemple, les cabanes et les
lisieres en pierres, ou les espaces naturels luxuriants qui abritent une importante
biodiversitée animale et vegetale.

Muntanyes de la Costa Daurada Ou en Catalogne ? _

Les montagnes de la Costa Daurada sont un paradis )
‘ Gratuit ‘

a découvrir, pleines d’espaces naturels vierges et
de petits vilages de montagne fortement enracinés
au terroir. Une option pour pratiquer la randonnée,
connaitre des histoires et des legendes et déeguster
les meilleurs produits mediterranéens a proximite
de la mer.

Toute I'année.
Consultez les activités
organisées tout au long
de 'année.

Langues Contact

+34 977 327 155
info@muntanyescostadaurada.cat
www.muntanyescostadaurada.cat

Catalan, espagnal,
anglais

MUNTAMYLS OI
L CORTA DALURADA
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Natura Esport Costa Daurada
Cyclotourisme et activites en pleine nature

La combinaison sport et contact avec la nature est possible sur la Costa Daurada © Naturaleza Esport Costa Daurada

Coups de pedales parmi les vignobles
Tourisme actif pour tous

Du cyclotourisme auto-guidé dans les grandes regions viticoles de la Catalogne. Six
jours a velo dans le Penedes et le Priorat : déecouvrez les parcs naturels de Poblet et
Montsant et succombez au charme de villages comme Sant Marti Sarroca, Prades,
Escaladei ou Camborils. Le forfait comprend : héebergement, transferts, transport
bagages, carte, e-roadbook, assurance, assistance mecanique. S'il le faut, nous
vous prétons méme le vélo !

_ Ou en Catalogne ? Natura Esport Costa Daurada

N . Agence de voyages specialisee en cyclotourisme et
A partir de . .
autres activités en pleine nature. Au coeur de la Costa
8 25 € Daurada, nos services comprennent des parcours en
VTT, vélo de route, cyclotourisme et handbike (pour les
Toute I'année. 7 jours personnes a mobilite reduite). Niveaux et durees varies.
en demi-pension.
Groupes, prix réduits.

Service innovant d’éducation environnementale en
famille et pour les enfants. Nos valeurs : responsabilité,

Tarragona
Cambrils

Groupe de six poosta engagement, durabilité et coopération.
personnes minimum.
Contact Langues
Tél +34 686 419 261 Catalan,
ﬂoturcgisnguir;: E-mail info@natura-esport.com espagnol,
Web  www.natura-esport.com anglais, francais

RTC  GC-002868
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La Route cistercienne
Patrimoni historic de Catalunya

Randonneur atteignant le monastére de Santa Creus © La Ruta del Cister - E. Caballé

Carnet 6T

La Route cistercienne a pied ouen VIT

Le GR-175, la Route cistercienne qui relie les monasteres cisterciens de Santes
Creus, Poblet et Vallbona de les Monges, est un parcours circulaire de 100 km de
long balisé dans les deux sens. Il peut étre parcouru en différentes étapes - en
passant toujours par les trois monasteres- en louant un VTT ou en faisant appel a
un service de guides ou de transport de bagages. Pour seulement 1 €, le carnet 6T
vous offre des réductions dans les établissements que vous croiserez au cours de
la route.

La Route cistercienne Ou en Catalogne ? _

La Route cistercienne est le nom qui identifie le
territoire forme par I'Alt Camp, la Conca de Barbera ‘ /I € ‘
et I'Urgell, trois regions possedant un riche patrimoine
culturel et artistique, ou se trouvent les monastéres Toute I'année.

Consulter les avantages
du Carnet 6T.

cisterciens de Santes Creus, Poblet et Vallbona de les
Monges. Cependant, la denomination ne se limite pas
aux monasteres, et révele aux voyageurs des regions
d’une grande richesse paysagere et de traditions bien
particulieres.

Daurada

Langues Contact -

Catalan, espagnol, =] Tel +34 977 861 232 “
. . = P o L ]

anglais, francais E-mail info@larutadelcister.info A R\;-'Tﬁ

Web  www.larutadelcister.info DEL Cister.
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Marche nordique a Calafell

Calafell, toute 'année

Gratuit

De mars a novembre.
Consultez les différents
itinéraires a réaliser.

Costa
Daurada

-A, @ T
E . E-mail
CALAEFELL Em

76

+34 977 699 141
informacio@calafell.org
www.turisme.calafell.cat

Catalan, espagnol,
anglais, frangais,



Trek & Ride
Loisirs dans des sites naturels

La pratique du cyclotourisme permet d’apprécier toute la richesse des paysages © Trek and Ride

Le Chemin de Saint-Jacques en VTT
Une cycloroute pour s’impregner d’histoire

Notre proposition : une cycloroute d’'une semaine pour déecouvrir un trongon du
Chemin de Saint-dacques. Vous traverserez de superbes paysages domines par les
foréts, vignobles et parcs naturels, et visiterez des églises romanes, villes médiévales
et hauts lieux du patrimoine rural et industriel. Sur votre parcours, vous aurez le
privilege de savourer la delicieuse gastronomie du terroir, caracterisee par une
cuisine regionale tres traditionnelle, arrosee d’excellents vins.

Trek & Ride Ou en Catalogne ? _

Trek & Ride est un spécialiste du tourisme a travers

la Catalogne, oriente vers les activités de loisirs a la ‘ 606 € ‘

mer et en montagne, entre autres espaces naturels :

circuits a vélo ou a cheval, randonnées, sejours dans Toute I'année.

des hotels offrant des activités ludiques et sportives et Recommandé de mars

experiences gastronomiques, parmi d’autres offres. a novembre. Consultez
les services inclus dans

le prix.

Daurada

Langues Contact

Catalan, espagnol, E ..E Tél +34 937 350 267

anglais, francais . E-mail info@trekandride.com rek &
1 Web  www.trekandride.com
[=] RTC  GC-002159
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Piste cyclable sur la plage de Cambrils

Sport indoor et en plein air

Consultez les prix selon
les activités.

Toute I'année.
Consultez les
différentes activités
organisées tout au long
de 'année.

-Tarragona
cambriis Costa
Daurada

(_ = E Tél +34 977 792 307
) H  E-mail tur@cambrils.org
Cambrils Web  www.cambrils-turisme.com
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Catalan, espagnol,
anglais, francais,
allemand, russe



Atouts naturels
Turisme Priorat (Consell Comarcal del Priorat)

WS
-

-

Randonnée pédestre dans la Serra de Montsant © Rafel Lopez-Monné ~ Consell Comarcal del Priorat

Réseaux de Sentiers du Priorat
Decouvrir la region a pied

Les anciens chemins royaux, les sentiers muletiers, les chemins de charretiers et
agricoles et les plus actuels forment le Réseaux de Sentiers du Priorat, un tissu
routier qui relie les villages de la région et permettent d’admirer les paysages de
vignobles et d’oliviers. Ce sont des chemins, qui, dans de nombreux cas, avaient ete
abandonneés et recouverts par la vegetation et qui traversent, entre autres, le Parc
Naturel de la Serra de Montsant ou le Parc de la Llaberia, deux sites naturels de
grande beaute.

Turisme Priorat (Consell Comarcal del Ou en Catalogne ? _
Priorat)

Consultez les prix selon
les activités

Turisme Priorat (Consell Comarcal del Priorat) est une
administration publique consacrée a la promotion

des attraits culturels et naturels du Priorat, comarque
privilégiee par ses paysages spectaculaires et surtout,
par la qualité de ses vins et huiles d’olive de renommee
internationale.

Toute I'année.
Consultez les différentes
activités organiseées tout
au long de I'année.

Daurada

Langues Contact

Catalan, espagnol, rm] Tel +34 977 831 023
anglais, francais, : : E-mail oit@priorat.cat
russe, italien Web  www.turismepriorat.org
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Terresde l'Ebre

A 'extréme sud de la Catalogne, les Terres de I'Ebre conservent une
identité fortement liee au fleuve dont elles portent le nom. Axe de
communication, L’Ebre relie les deux rives et leurs habitants. Le delta
que constitue son embouchure est 'une des plus importantes zones
humides de la Méditerranée occidentale. Ces caractéristiques font de
la pratique du tourisme actif sur les Terres de I'Ebre une expérience
enrichissante et singuliere, car les possibilitées qu’offrent la faune,

la flore et le paysage plat du delta sont illimitées.

-Tarragona

Terra Alta

Baix Ebre

<
Chateau de Miravet sur I'Ebre

Cyclistes sur les passerelles du parc naturel du Voie verte a Benifallet Barques a fond plat sur I'étang de I'Encanyissada
delta de I'Ebre
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Les Terres de I’Ebre en action
Aventure dans un environnement singulier

La singularité des Terres de I'Ebre est liée a la confluence de la Méditerranée, 'Ebre
et le massif d’Els Ports. Venez contempler des montagnes comme des forteresses,
profiter de 'ombre de hétres majestueux et golter la solitude des espaces naturels
du Delta. Au choix, une foule d’activites de tourisme actif et d’aventure : randonnées
a pied, a vélo ou a cheval, kayak ou escalade.

>~ ¥
. 0

Tw agona

Terres
www.terresdelebre.travel 7" de I'Ebre

Terres de ’Ebre
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Hotel I’Algadir del Delta
Pour se sentir comme chez soi

Chambre — Piscine de I'h6tel © Hotel I'Algadir del Delta

Cyclotourisme dans le Delta
Les richesses d’'un parc naturel

Avec plus de 300 km? de surface, le Parc Naturel du Delta de I'Ebre est 'un des
habitats aquatiques les plus importants de Mediterranee. Grace au package
touristique concu par I'Hotel I'Algadir, vous pourrez découvrir, dans les meilleures
conditions, ce site d’'une luxuriante richesse naturelle. Le forfait comprend deux
Nnuits d’hébergement plus le petit-déjeuner, au coeur du Delta, avec des vélos et
des plans de routes pour decouvrir la flore, la faune et les paysages du parc naturel.

Hotel I'Algadir del Delta Ou en Catalogne ? _

Inaugure en octobre 2007, I'Algadir est un petit hotel )

de 11 chambres doubles a I'ambiance familiale. Il est A partir de

situé a Poble Nou del Delta, une localité tranquille au /I 80 €

milieu du Delta de I'Ebre, dans un environnement

naturel propice au repos et a la détente. L’Algadir Tarif basse saison,

est le premier hétel de Catalogne a obtenir le label chambre double
standard. Moyenne

Torres et haute saison :

eécologique européen.
de I'Ebre consulter.

Poble Nou del Delta

Langues Contact
Catalan, espagnoal, Tél +34 977 744 559 n . .
anglais E-mail gerencia@hotelalgadirdelta.com Hotel ﬁ Lﬁ! gadir

Web  www.hotelalgadirdelta.com
RTC  HTE-000835
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Tuna Tour (Grup Balfego)
Une experience inoubliable

Thons © Tuna Tour

Nager parmi des centaines de thons
Catamaran, bain et degustation

Les piscines de thon du groupe Balfego, a 2,5 milles nautiques de la cote de
I'Ametlla de Mar, permettent de vivre une aventure sous-marine fascinante : se
baigner parmi des centaines de thons rouges. Tuna Tour est une expérience
adaptée a tous les ages. Le circuit complet avec le catamaran BalfegdTour dure
deux heures. Il comprend : trajet aller-retour, equipement de snorkel pour la
baignade, dégustation de thon rouge Balfegd et boisson. Consultez aussi :
Tuna Tour Gourmet, Tuna Tour Educa, Tuna Tour Diving.

_ Ou en Catalogne ? Tuna Tour (Grup Balfego)

N . BalfegdTour est une embarcation pour 70 passagers
A partir de . o . . .
qui vous fera vivre une expeéerience inoubliable.
82 € L'aventure déemarre au port de '’Ametlla de Mar, a bord
de ce catamaran moderne et novateur. Grace a cette
Saison pour la excursion maritime, a la baignade et aux projections
baignade : du 21 juin audiovisuelles vous découvrirez le monde du thon
au 31 octobre. Prix rouge : son histoire, ses techniques de péche et sa
spéciaux pour les
groupes.

-Tarfagona

valeur culinaire.
L'Ametlla

de Mar  Terres

de I'Ebre

Contact Langues
+34 977 047 700 Catalan, espagnol,
TU N A TOU R reservas@tuna-tour.com anglais, francais,

www.tuna-tour.com russe
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Fagade maritime de I'’Atmella de Mar

Découvrez la plongée sous-marine

EEEEE
50¢ |

Du 1erjuin au
31 octobre. Assurance
et équipement inclus.

-Tarfagona

L'Ametila

n
de'Mar Terres

de I'Ebre
=1
Catalan, espagnol, Tél +34 677 669 132 ~ < ,‘/ﬁi
anglais, frangais E-mail ametlladiving@gmail.com - ﬁ%
Web  www.ametlladiving.com I'Ametlla dc%ﬂm
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Terresde lleida

Les regions regroupees sous I'appellation Terres de Lleida s’étendent a
I'ouest de la dépression centrale. Elles ont la ville de Lleida pour centre,
réference territoriale de premier ordre, a I'aval de la riviere du Segre,
d’ou sortent les lits et les canaux d’irrigation pour les cultures de la
réegion. C’est un paysage de villages et de villes marqué par I'agriculture
d’intérieure, un element geographique qui a faconne la personnalité de
leurs habitants. Plongez dans le patrimoine naturel des Terres de Lleida,
VOUS Serez surpris !

(3

278

~,

Noguera

»

J

Segarra

Pla d’Urgell

J

<«
Les gorges de Mont-rebei & la rame. >
La Noguera Agerair Parapent, a Ager

ZasY
1 J ' l. M \‘ '.' 1""? l" TI.*
el Y ,, il il
Etang d’lvars i Vila-sana. Pla d’Urgell Routes de VTT dans les environs de la Segarra ngole d’irrigation du canal d’Urgell. Les
Garrigues
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Laissez-vous aller... et ressentez
Marcher, contempler, respirer, skier, pedaler

Nature a I'état pur dans les Pyrénées et les Terres de Lleida, grace a plus de

200 entreprises spéecialisees en tourisme actif. Decouvrez une infinité d’attraits
touristiques, dont 4 000 hectares de pistes skiables, le parc national d’Aiguestortes

i Estany de Sant Maurici, ou les parcs naturels du Cadi-Moixero et de I'Alt Pirineu.
Contemplez la voUte étoilée dans le parc astronomique du Montsec,
declare reserve et destination touristique Starlight.

Pirineus

Parc national d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici

[=] g4 =] ﬁﬂ

E. www.aralleida.cat

Diputacié de Lleida
Patronat de Turisme
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Cloitre du monastere des Avellanes

Expérience du barrage

EEECTEE
102.50¢ |

Printemps et été.
Excursion sur le lac de
Camarasa - gorges de
Santa Linya.

AMonestine de

90

I

ir

Tél
E-mail
Web
RTC

+34 973 438 006
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com
GC-000040-60678 Trans Global

Catalan, espagnol,
anglais, frangais



Lapica Segre Mitja
Un large éventail d’activités sportives

Planche a voile © segre Mitja

Sport sur le barrage de Rialb

Tourisme actif sur le barrage de Rialb

Segre Mitja propose un programme sportif, le week-end, dans la région de la
Noguera, afin d’explorer toutes les possibilités sportives offertes par I'environnement
du barrage de Rialb. Il comprend I'hebergement en pension complete dans
'auberge de La Torra, sur les rives du lac, et 3 activités dans la nature : planche a voile,
canyoning, canoe, tir a I'arc, orientation, banane aquatique et découverte du barrage
en bateau a moteur.

Lapica Segre Mitja Ou en Catalogne ? _

Voyagiste realisant depuis 1993 des circuits et activités

physiques et sportives en pleine nature dans toute la ‘ )I 2 /I € ‘

Catalogne, et qui gere quatre hébergements. Elle a

mis en place divers programmes de plage, aussi bien Du 1er mars au

sur la Costa Brava que sur la Costa Daurada, ainsi que 15 novembre.

des activités de montagne : ski de fond et ski alpin, Terres Consulter les activités
selon I'époque de

I'année.

® |leida

. . de-eidd
snowboard, rafting et canyoning dans les montagnes
de Prades, du Montsec et des Pyréneées orientales.

1 Web  www.lapicatrips.com
[=] RTC  GCMD-262

Langues Contact
Catalan, espagnoal, E -|E Tél.:  +34 932 053 667
anglais, francais 1 T E-mail info@lapicatrips.com
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Observation des oiseaux sur les Terres de Lleida

Observation d’oiseaux meéditerraneens

EEEEE
200« |

Toute I'année,
réservations 15 jours a
I'avance. Prix/personne
pour 2 jours (samedi et
dimanche).

Pirineus

Terres
delMeidd

Tél +34 600 539 995 Catalan, espagnol,
E-mail alex@naturaocells.info anglais
Web  www.naturaocells.info

natura ?DCE][S
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Tu i Lleida
Tourisme actif et culturel

Gorge de Mont-rebei © Tu i Lieida

Experience astronomique au Montsec

Un week-end sous les étoiles

Un week-end de science, gastronomie et histoire au Montsec avec Tu i Lleida.
La promotion comprend la visite du Centre d’observation de 'univers, veritable
reférence des amateurs d’astronomie, de I'Os Malignum Castrum, magnifique
chéateau du xie siecle, et du musée des clochers de Catalogne. Hébergement,
deéjeuner ou diner « astronomique », dossier touristique et un cadeau par personne.

TuiLleida Ou en Catalogne ?

Agence de voyage et centre d’information touristique,
Tu i Lleida développe notamment son activité dans

le territoire du Montsec. Sa philosophie : orienter

les visiteurs. Elle offre des excursions et d’autres
activités qui vous reveéleront les charmes du territoire

® |leida

A partir de
/De

Toute I'année.

(promenades en kayak, visites de chateaux ou de Terres Consultez la
JMlei

la ville médiévale d’Os de Balaguer), entre autres dpriqee disponibilité des
programmes de tourisme actif et culturel. chambres.
Langues Contact
Catalan, espagnoal, E E Tél +34 973 438 232 A
anglais, francais E-mail info@lIleidaitu.com LL@_,Q_QI_

ik Web  www.lleidaitu.com '

[=] RTC  GC-001738
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Pirineus

Les montagnes des Pyrénées constituent un environnement naturel pri-
vilégie pour observer la Catalogne depuis les hauteurs. Les vallées, elles,
cachent un patrimoine humain surprenant, fruit de la perséverance des
hommes et des femmes qui batirent un mode de vie fortement marqué
par I'orographie. Les Pyréneées sont aujourd’hui un territoire dynamique
offrant de nombreuses activites, notamment en contact avec la nature.
Venez et pénétrez au coeur de la nature exubérante des Pyrénées

catalanes : elle est unique !

Pallars
Sobira

&

Cerdanya
Ripolles
Bergueda Q

2y

Pallars
Jussa

<
Vall de Boi. Excursion au parc national d’Aiglies-
tortes i Estany de Sant Maurici

-

Rafting sur la riviere Noguera Pallaresa - Pallars Sobira

VTT dans la vallée de Lord Ascension d’une via ferrata



Agencia de Turisme Mediambiental (ATMA)
Logistique du cyclotourisme

La voie verte du Carrilet Garrotxa © ATMA SLU - J. Planellas

La voie verte du Carrilet
Des Pyrénees a la Costa Brava a velo

En suivant les pistes vertes qui menent d’Olot a Sant Feliu de Guixols, vous réaliserez
une excursion de deux jours a travers des paysages extraordinaires, dans des
endroits de grande valeur culturelle et écologique : vallées, villages et cultures de la
Garrotxa, le Girones et le Baix Emporda. L'activité est ideale pour voyager en famille
et entre amis, mais egalement seul. Sont inclus : location de velos, accessoires
(sacoches, sieges pour enfants et casques), guide des voies vertes et prise en
charge a la fin du trajet.

_ Ou en Catalogne ? Agencia de Turisme Mediambiental (ATMA)

N . Speécialiste de la logistique du cyclotourisme

A partir de travaillant depuis 20 ans dans la Garrotxa. Les

50 € voyagistes et agences de voyages qui utilisent nos
services en Catalogne sont les garants de notre

Du 1er mars au professionnalisme. ATMA fournit plusieurs modeles

30 novembre. de vélos (VTT, électriques, de promenade), tout

Consultez les tarifs

réduits pour les

I'équipement nécessaire pour profiter de vos
promenades, le transfert, les plans et carnets

enfants. de route.
Contact Langues
E E Tél +34 972 692 023 Catalan, espagnoal,
E-mail info@atma.cat anglais

Web  www.atma.cat
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Altitud Extrem - TS Aventura
Loisirs et divertissements en montagne

Route en segway a travers les Pyrénées © Altitud Extrem

Aventure dans les Pyrénees
Emotions a la hauteur

Vivre de grandes eémotions en haute montagne : voila ce que propose Altitude
Extrem-TS Aventura avec son forfait aventurier : deux nuits d’hébergement dans
un bungalow et deux activités d’aventure. Faites votre choix : parc d’aventure,
segway (1 heure), saut a I'élastique ou raquettes de neige, et via ferrata,
canyoning ou trekking dans le Pedraforca. Amusement garanti !

Altitud Extrem — TS Aventura Ou en Catalogne ? _

Equipe technique qui organise des activités de )

, . A partir de
montagne et d’aventure pour promouvoir la
connaissance, le respect et la protection des espaces /I /I O €
naturels en montagne. Altitude Extrem-TS Aventura
gere plusieurs parcs d’aventure, dont ceux de La Toute I'année, jours
Molina, Borreda et Pedraforca. Canyoning, trekking, ouvrables. Weekends :
segway et quad, saut a I'élastique et paintball font supplément de
partie des activités de son offre étendue. 32 €. Consultez la
disponibilité.

Langues Contact
Catalan, espagnal, E Ay E Tél +34 616 554 039
anglais, francais Tt H E-mail info@altitudextrem.com

1 Web  www.tsaventura.com

=]
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Associacio de Campings de Muntanya i Pirineu Catala
Sejours integres a I'environnement

Piscine d’un campings © Associacio de Campings de Muntanya i del Pirineu Catala

Heéebergement et activitées de plein air
Chaque annee, des offres differentes

Sur le site web de I'entite vous trouverez toutes les offres actives des 26 campings
associes, qui offrent des propositions difféerentes et variées toutes les saisons. Ce
sont des offres attrayantes pour connaitre un mode de vie authentique caractérisé
par un contact direct avec la nature. Dans tous les campings, vous serez accuelllis
confortablement et vous profiterez de plusieurs services spécialement concus pour
les familles et les plus petits.

_ Ou en Catalogne ? Associacio de Campings de Muntanya i
Pirineu Catala

Consultez les prix selon
les activités

Les campings sont une bonne option pour profiter de
la nature, car ils permettent de realiser des activités
sportives, ludiques et de culture a proximiteé, d’'une
maniere simple et de decouvrir aussi la gastronomie
locale. En outre, ils sont tous pourvus de services

et d’'une large gamme d’hébergements comme les
tentes, les caravanes ou les bungalows totalement
equipes, et adaptés aux besoins de chaque groupe.

Pirineus

Toute I'année.
Consultez les différents
services offerts.

Paisatges
*Leida  Barcelona

Contact Langues
// E'—":E Tél +34 938 221 188 Catalan, espagnal,
A = il E-mail info@ocipirineu.com anglais, francais,

Associaci de Chmpings de .E-i Web  www.ocipirineu.com hollandais
Muntanya i del Pirimeu Catal2 E -
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Boi Taull Resort
Concu pour vivre le skKi

Vue panoramique des pistes de ski du Boi Taull Resort © Boi Taiill Resort

Venez profiter de la neige !
Programme complet de ski pour tous

Le resort propose une escapade pour aller skier pendant deux jours dans la Vall de
Boi. Le package inclut 2 nuits au Boi Taull Resort et le petit-déjeuner (hébergement
gratuit pour les enfants jusqu’a 'age de 5 ans), 2 jours de forfaits, déeplacements
gratuits du resort aux pistes et des pistes au resort et un programme d’animation
pour les enfants et les adultes.En plus, les petits de 2 a 6 ans logés dans le resort
pourront assister gratuitement au Club pour Enfants qui organise des activités pour
eux I'apres-midi.

Boi Taull Resort Ou en Catalogne ? _

Boi Taull Resort est un complexe de 6 etablissements
hételiers de catégories différentes et aux services
différenciés. Il est situé a1 600 m, au coeur de la Vall 80 €
de Boi, dans I'Alta Ribagorca. C’est le point de depart

Jusgu’au 3 avril. Les
tarifs peuvent varier
selon la saison et la

ideal pour la plus haute station de ski des Pyrénées
catalanes, située a 2 751 m. Sa situation, face au Nord,
garantit une neige d’excellente qualité tout au long de

la saison hivernale. catégorie.
A partir de
Langues Contact /\/\
Catalan, espagnol, [w] =] Tel +34 902 406 640 » .e
francais (1.0 E-mail reservas@boitaullresort.com
Web  www.boitaullresort.com EL? 5!1&9 JI_T,bLH

RTC  HL-000683
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Camping El Solsones
Ecotourisme et aventure

Bungalow du camping — Fauconnerie © Camping El Solsones

Ecotourisme a Solsona
Le cadre naturel des Pyréenees plus proche que jamais

A deux kilométres de Solsona, le camping El Solsonés constitue une option
ecologique et durable pour les loisirs et les vacances. Situe dans un environnement
privilégie, vous pourrez y participer a un vaste éventail d’activités en pleine nature,
comme la visite du Zoo des Pyrénées, a deux pas de la station de ski Port del
Comte, et contempler en direct la faune autochtone. Vous pourrez ensuite deguster
un assortiment de produits écologiques et de saison au restaurant du camping

El Solsones, spécialise dans la cuisine de KMO.

_ Ou en Catalogne ? Camping El Solsones

Camping écologique haut de gamme pourvu du label
‘ 50 € ‘ environnemental EMAS, El Solsonés est idéal pour le
tourisme culturel, gastronomique et de nature. Ses
Toute I'année. installations : bungalows en bois entierement equipés,
Demi-pension et entrée emplacements pour caravanes et camping-cars,
au zoo COMprises. supermarche de produits artisanaux et ecologiques,
Entrée gratuite : moins restaurant, terrasse d’été, piscine, zone sportive,
de 3 ans et plus de
85 ans.

Pirineus

mini-club pour enfants et animations.

mw,ﬂj Langues
E&OI 2 Tél +34 973 482 861 Catalan, espagnol,
2 E-mail info@campingsolsones.com anglais, francais

Web  www.campingsolsones.com
RTC  KCC-000043
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Campus Cerdanya
Resort pour les gens actifs

Campus et hotel Puigcerda enneigés  —  Activités de cyclisme au campus © Campus Cerdanya

Aventure et sports Cerdanya
Un stage de haut niveau

La vallée de la Cerdanya, 'une des plus exclusives de I'Europe, abrite un resort
equipe des installations les plus modernes favorisant le haut rendement des sportifs.
Le package comprend I'héebergement et le petit-déjeuner ainsi que I'acces gratuit
au spa et au gymnase et une entrée aux pistes de paddel, tennis et patinage, a la
piscine climatisée et a celle de I'extérieur. L' équipe du centre renseigne egalement
sur les routes de trekking, de running, de velo de montagne et de vélo de route de
la region.

Campus Cerdanya Ou en Catalogne ? _

Campus Cerdanya est un resort pour les personnes
actives et sportives. Situe a Puigcerda, il dispose de ‘ 50 € ‘
53 chambres, de nombreuses zones communes et
des installations sportives d’avant-garde. Cet hotel Jusgu’au 22 décembre
moderne et confortable, en pleine nature, offre a ses (sauf les mois de juillet

et novembre). Prix par
personne et par nuit.

Puigcerda ‘o
Pirineus

clients la possibilité de faire de la natation, du trekking
ou des sports d’hiver comme le ski et le snowboard.
Idéal pour les voyages scolaires et colonies de
vacances.

Langues Contact )
Tél  +34972 880810 AN

E-mail comercial@campus-cerdanya.com camp s
C

Web  www.campus-cerdanya.com ERDANYA
RTC  DGJ 240

Catalan, espagnal,
anglais, francais
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CINGLES
Education a I'environnement et services de montagne

Ascension du Pedraforca par le col du Verdet © pedraforca - Eduard C.

Ascension au Pedraforca
Un massif imposant

Site naturel d’Intérét national, le massif du Pedraforca est 'un des symboles de la
randonnée en Catalogne. Malgre ses 2 406 m d’altitude, il n’est pas impossible
d’arriver au sommet : pour y parvenir, un minimum de condition physique et un guide
de montagne suffisent. Avec sa proposition d’ascension du Pedraforca, CINGLES
vous le rend désormais encore plus accessible. Vous aurez aussi la possibilité de
vous loger a 'auberge La Closa, a Castellar de n’Hug, un tres beau vilage ou sont
situées les sources du Llobregat.

_ Ou en Catalogne ? CINGLES (Companyia de Guies de
Muntanya del Bergueda)
A partir de

S2e

D’avril a novembre.
Consulter la
disponibilité des places
pour I’'nébergement
facultatif.

Depuis 1993, CINGLES, compagnie de guides de
montagne et d’éducateurs environnementaux, offre
des activités en montagne pour les groupes, familles,
entreprises, écoles, lycées et universités. Les activités
se développent tout au long de 'année, et 'entreprise
offre ses services en plusieurs langues.

Langues
Tél +34 938 257 016 Catalan, espagnoal,
E-mail info@guiescingles.cat anglais, francais

Web  www.guiescingles.cat
RTC  DGJ 240 S.E.T. Bergueda SL
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Destination nature et sport
Consell Comarcal del Pallars Jussa

Parc national d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici © Consell Comarcal del Pallars Jussa

Venez au Pallars, vivez le Jussa !
Randonneées guidees dans les Pyréenees de Lleida

« Vine al Pallars, viu el Jussa » propose des randonnées pedestres guidees dans le
Pallars Jussa. Chaque itinéraire constitue une expérience unique, une immersion
a la decouverte des e€lements clés de la richesse de ses paysages : la géologie,

la biodiversité et 'empreinte de 'homme tout au long de I'histoire. Les excursions
incluent la visite de lieux emblématiques comme les gorges de Mont-rebei,

El Carrilet de la Vall Fosca, les chateaux de Mur et de Guardia, ou la Vall

de Manyanet.

Consell Comarcal del Pallars Jussa Ou en Catalogne ? _

Le Consell Comarcal del Pallars Jussa, qui siege a R ]
) o A partir de
Tremp, se charge d’administrer et de gouverner

la comarque. Parmi ses compeétences : jeunesse,

consommation, promotion économique et tourisme.

Dans ce dernier domaine, il veille a la promotion du
Pallars Jussa en tant que destination touristique de
nature et de sports (randonnées, VTT, 4X4) et de
culture (musées, chateaux, architecture civile et
religieuse, etc.)

Oe

Toute I'année.
Consulter calendrier.
Gratuit pour les hotes
des établissements
adhérents.

Langues Contact

i

Catalan, espagnoal,
anglais, francais

Teél +34 620 96 83 06
E-mail viujussa@gmail.com
Web  www.vinealpallars.com

Viatge ais origens
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Consell Regulador del Cami dels Bons Homes
Le sentier cathare, un voyage interieur

Vues de Gosol depuis le Coll de Josa © Rafael Lopez Monné - Arxiu del CR-CBH — A cheval sur la route des cathares © Oscar Rodbag — Andu del CR-CBH

Sur les traces des cathares
Plongez dans I'histoire des Pyrenees |

Le Cami dels Bons Homes est un chemin de randonnée peédestre transfrontalier qui
traverse les Pyrenees entre le sanctuaire de Queralt, en Catalogne, et le chateau de
Montségur, en France. On peut faire le sentier a pied, a cheval en 9 jours ouen VTT
en 6 jours. Le chemin permet de suivre les traces des Cathares et de decouvrir le
patrimoine culturel et historique de cette zone montagneuse. La route dispose de
services d’hébergement, de restauration et de guides de montagne, de transport
de bagages et de centres équestres...

_ Ou en Catalogne ? Consell Regulador del cami dels Bons
Homes

Consultez les prix selon

. Organisme charge de la promotion du Cami dels Bons
les activités.

Homes, sentier de randonnée transpyreneen (GR 107)
qui retrace la route migratoire utiisée au Moyen-Age
par les cathares ou « bons hommes ». Il coordonne
tous les services du parcours, veille a la qualité
générale du sentier et garantit egalement I'entretien
et la signalisation des chemins, en coordination avec
les organismes francais impliqués dans le projet.

Toute 'année. Forfaits
a pied, a cheval et en
VTT disponibles aupres
des sociétés de guides
membres du CR-CBH.

Langues
Tél +34 93 822 1500 Catalan, espagnol,
E-mail info@camidelsbonshomes.com anglais, francais

Web  www.camidelsbonshomes.com
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A Lot b e

Parc national d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici

Les charmes des Valls d’Aneu

EEEEIN
190

Toute I'année.
Consultez la
disponibilité des places.

&/Barcelona

Catalan, espagnol,
anglais, frangais

Tél.:  +34 973 626 568 $::is$%'-‘éi
E-mail info@vallsdaneu.org Valls d’Aneu
Web  www.vallsdaneu.org

RTC  GC-002529 La Clau Serveis SCP
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Paysage spectaculaire du Ripolles

Le Ripolles, tourisme actif

Consultez le prix selon
les activités

Toute I'année. Pour
télécharger les routes et
les fiches techniques de
chaque activité, rendez-
vous sur le portail :
www.elripolles.com.

E!‘-’-E Tél +34 972 704499 Catalan, espagnoal,
E-mail consorci@ripollesdesenvolupament.com  anglais, francgais
Web  www.elripolles.com

Ripoligs Desenvolupament
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Costa Brava Verd Hotels
Repos dans des hotels familiaux

Chemins de randonnée © Costa Brava Verd Hotels

Randonnéee au Ripolles
Decouvrir les Pyrenees de Gerone

Les paysages extraordinaires des valléees de Ribes et Camprodon abritent les hotels
familiaux de Costa Brava Verd Hotels, 4 etablissements situés a Ribes de Freser,
Llanars, Setcases et Moll6. De la, vous pourrez pratiquer la randonnée peédestre
dans les Pyrénees de Gérone grace a ce forfait qui comprend sept nuits d’hotel

en demi-pension, le transport des bagages, les cartes et trois pique-niques en
pleine nature.

Costa Brava Verd Hotels Ou en Catalogne ? _

Costa Brava Verd Hotels est une chaine hbteliere . N ]
G o . Pirineus A partir de
familiale indépendante situee dans les regions de
Gerone et regroupée en 2 marques : Costa Brava 5 90 €
Toute I'année, sauf

Hotels (littoral) et Blau Verd Hotels (comarques
gra\,a du 1er aolt au
11 septembre.

de l'arriere-pays et Pyrénées catalanes). Les
Prix par personne.

etablissements mettent leurs magnifiques installations
a la disposition de leurs clients, pour leur garantir
un séjour le plus confortable possible.

Langues Contact
Catalan, espagnol, Tél +34 93 204 10 41 & ol .
anglais, francais E-mail info@costabravaverdhotels.com iy o s

Web  http://www.costabravaverdhotels.com
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Estacido de muntanya Vall de Nuria
Un monde de sensations

Le train a crémaillere, I'une des attractions de la vallée © vall de Niria

Vall de Nuria

Ski et multiactivitées dans la vallee

La station de montagne de la Vall de Nuria, entourée de sommets de pres de

3 000 m, est I'un des points culminants de la Vall de Ribes et le berceau d’'une
infinité de sources et torrents. La vallée offre un programme de ski comprenant
deux nuits en regime demi-pension, des trajets illimites en train a cremaillere

et telecabine, et un forfait pour chaque jour du sejour.

Ou en Catalogne ?

163

Du 5 décembre au
5 avril.

Pirineus  Vall de
Nuria

Estacio de muntanya Vall de Nuria

A 2 000 m, au cceur des Pyrénées, la Vall de Nuria
est bien plus qu’une simple station de ski : un monde
d’une richesse naturelle exceptionnelle. Gérée par
Turisme i Muntanya de Ferrocarrils de la Generalitat,
elle a toujours veille a conserver le patrimoine naturel
a travers un systeme de gestion environnementale
appliqué a toutes ses activités. La Vall de Nuria invite
toute 'année a réaliser des activités sportives et
ludiques de haute montagne.

Contact

EI%E

E-mail
Web
RTC

108

Tél +34 93 204 10 41
reserves@valldenuria.cat
www.valldenuria.cat
HG-000038

Langues

Catalan, espagnoal,
anglais, francais,
allemand



Espot Esqui i Port-Ainé
Tourisme de neige au Pallars Sobira

-

ECOHQI’S a Port-Ainé © Espot Esqui i Port-Ainé

Pack débutant

INitiation au ski

Il N"’est pas nécessaire d’'étre un skieur expert pour profiter d’'une descente a travers les
montagnes enneigees des Pyréneées catalanes. Le baptéme de neige est stimulant,
quel que soit I'age, c’est pourquoi Espot Esqui et Port-Ainé recommande de profiter
de son forfait debutant, une initiation agréable au monde du ski et a la portee de tous.
Le package inclut 1 jour de forfait + 1 jour de location de matériel + 2 heures de cours
pratiques collectifs. Il N’a jamais éte aussi facile d’apprendre a skier !

Espot Esqui i Port-Ainé Ou en Catalogne ? _

Dans une ambiance détendue et familiale, au coeur
des paysages spectaculaires du Pallars Sobira. Le ‘ 50 € ‘
domaine regroupe Espot Esqui i Port-Aing, 50 km
de pistes avec des zones pour débutants, un jardin Saison de ski 2014-15.
Prix par adulte. Tarif
pour les enfants (de 7 a

de neige pour les plus petits et des zones alpines
pour les plus expérimentés. Dans les environs, ily a

de nombreux villages pittoresques avec une offre 14 ans) : 40 €.
hételiere et commmerciale variee.

Langues Contact

Catalan, [m]iE[=] Tel +34 93204 10 41 —

espagnol, - E-mail info@skipallars.cat esrot ﬂﬂ ,
anglais, francais Web  www.skipallars.cat

[=:
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Estacidé d’esqui de la Molina
Une station de référence au coeur des Pyrénées

Vue des pistes de ski de La Molina © La Molina

Activités apres-ski
Impossible de s’ennuyer

La Molina offre un grand eventail de possibilites pour admirer son environnement
apres une journeée de ski. Voici certaines des activités gqu’elle met a votre disposition :
plongeée sous la glace, conduite de 4x4, promenades en traineau tiré par des chiens,
itinéraires avec des raquettes et motoneiges, descentes nocturnes, excursions en
dameuse, entrainements de localisation de personnes, circuits thermiques, sessions
de fitness, tubbing, routes avec transport autobalanceé, supertyrolienne et jeux de
quilles.

Ou en Catalogne ? Estacio d’esqui de la Molina

Station de ski possedant un net esprit sportif. qui allie
la passion du sport de montagne et une ambiance
familiale, car a tous les ages on peut y realiser des
activités. Ses installations disposent de kilometres de
pistes de différents niveaux et de services de qualite.
Le forfait conjoint avec la station de la Masella offre
aux amateurs de sports d’hiver le plus grand domaine
skiable de toute la Catalogne.

La Molina
Pirineus

Contact Langues

E!' 1 E Tél +34 93 204 10 41 (centrale de Catalan, espagnoal,
E-mail réservations) anglais, allemand,
Web  lamolina@lamolina.cat russe

www.lamolina.cat
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Hotel Can Boix de Peramola ****
Hotel de charme

Vue générale des installations, avec les montagnes au fond —  Terrasse de I'hotel © Hotel Can Boix de Peramola

Séjour sensoriel
Un environnement privilegie

L’ emplacement au coeur des pré-Pyréenees de I'hdtel Can Boix de Peramola ****
iNnvite a la detente et au repos. Dormir dans I'une des chambres Double Confort,
equipees de baignoire d’hydromassage et tout le confort, est le meilleur choix pour
oublier ses problemes quotidiens. Voici ce que propose Can Boix : un forfait d’'une
Nuit pour deux dans une chambre Double Confort, petit-déjeuner et diner sur la base
d’'un menu de saison avec vin de la maison pour découvrir les ardmes, les saveurs
et les couleurs des produits du terroir.

Hotel Can Boix de Peramola **** Ou en Catalogne ? _

Can Boix de Peramola est un petit hétel plein de

charme qui posséde le label Hotel gastronomique. ‘ 209 70 € ‘
9Pirineus ’

Toute I'année.

Dirigé par la famille Pallares, il est situe dans le
spectaculaire environnement naturel des pre-

Pyrénées de Lleida, qui invite a la découverte, au Consultez la
calme et a la vie en harmonie avec la nature. L’hotel disponibilité des
possede 41 chambres, des installations complétes et chambres.

une cuisine réecompensee par de nombreux concours
gastronomiques.

Langues Contact

Catalan, espagnal, E E Tél +34 973 470 266

anglais, francais - E-mail hotel@canboix.cat ¢ ey
Web  www.canboix.cat --i:'l /}’“"'

[=]} RTC  HL-000110 :



Hotel Grévol Spa ****
Le bien-&tre personnel associe a I’lharmonie de I'environnement

Facade sud de I'hotel Grevol © Hotel Grevol

Sante et detente entre montagnes
Se depayser, c’est malin |

Le package que propose I'hdtel comprend une nuitée dans 'une des chambres
superieures, le petit dejeuner buffet libre, et un diner au restaurant de I'etablissement.
Pendant votre s€jour, le personnel de I'hétel se fera un plaisir de vous indiquer les
possibilités de promenades oxygenantes et tonifiantes dans les environs. Apres
I'exercice physique, vous aurez acces a la zone thermale pendant trois heures, et
profiterez d’un Mmassage decontracturant pendant vingt-cing minutes.

_ Ou en Catalogne ? Hotel Grevol Spa ****

Havre de paix en forme de chalet de montagne
‘ /I 62 € ‘ intégreé dans un environnement naturel riche en
opportunités sportives et ludiques. L'ambiance
Toute I'année, sauf
haute saison.

Pirineus

Llanar
chaleureuse de I'h&tel, la gastronomie et le service,
sont de bonnes options pour se reposer dans le
bien-étre. Une philosophie que I'on retrouve dans
le spa, dont les clients recoivent les conseils de
professionnels sur leurs besoins en matiere de
santé corporelle.

é Langues
' Tél +34 972 741 013 Catalan, espagnoal,
E-mail info@hotelgrevol.com anglais, francgais

GREVOL

Web  www.hotelgrevol.com
RTC  HG-002180
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Hotel HG La Molina ****
Déetente en haute montagne

Vue aérienne de I'hétel HG La Molina © Hotel HG La Molina

Spax?2

Escapade en couple

Au pied des pistes de la Molina, avec des vues impressionnantes sur la vallée de

la Cerdanya et la station de ski, 'hétel HG La Molina offre un forfait incontournable
destineé aux clients a la recherche de detente en haute montagne : une escapade
en couple avec deux nuits d’hébergement qui comprennent des petits-dejeuners
type buffet et un diner menu. Le tout agrémenté d’une session du circuit thermal par
personne dans notre spaexclusif, ou vous pourrez vous détendre confortablement.

Hotel HG La Molina **** Ou en Catalogne ? _

Hotel quatre étoiles situé dans la station de ski de N ]

La Molina. En tout, 65 chambres doubles, triples et A partir de

quadruples (micro-ondes, table de salle a manger) et /I 98 €

duplex familiaux pour six (kitchenette et deux salles

de bains). Les installations comprennent un spa, des Du 5 décembre au
5 avril et du 5 juillet

au 12 octobre.

Pifineus  La Molina

casiers a ski et chaussures, une salle de reunion, une
salle de jeux, une piscine extérieure en éte, un miniclub
pour enfants et une connexion Wi-Fi gratuite dans les
parties communes.

Langues Contact
Catalan, espagnoal, - Tél +34 972 892 975
anglais, francais % E E-mail  www.hghoteles.com H ﬁw Er?eFeil? S

Web  www.grupohg.com
[=]%: RTC  HG-002363
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Hotel Muntanya & Spa ***
Un point de vue privilégié

Panorama sur les montagnes enneigées des Pyrénées © Hotel Muntanya&SPA — Joma Garcia

Randonnée et bien-étre en Cerdanya
Un coin a decouvrir

Un weekend exceptionnel de deux nuits, tout compris, pour découvrir la Cerdanya
et sentir la nature a fleur de peau. En compagnie des guides de I’'hotel, vous vivrez
des expériences inoubliables et participerez a des activités sans surprise de prix.
Leventail des possibilités est tres large. Outre le petit-déjeuner, le déjeuner et le
diner, boissons comprises, vous pourrez choisir des excursions guidées, roadbooks,
diverses activités guidees, Fantashistory, un circuit spa panoramique et bien d’autres
choses.

_ Ou en Catalogne ? Hotel Muntanya & Spa ***

L’hétel Muntanya & Spa est situe dans le vilage
‘ /I 49’ 50 € ‘ de Prullans de Cerdanya, face a la vallée du Cad..
De tradition familiale, I'établissement propose des
Toute I'année sauf chambres confortables et bien équipées et un
ponts et vacances buffet rendant hommage a la cuisine locale. Piscine
scolaires. Prix/personne climatisée, centre de bien-étre,circuit spa, gymnase,
chambre double.
Mentionner cette offre.

court de paddle, mur d’escalade, service miniclub
pour les enfants de 2 a 12 ans, jardins et parking.
Nous disposons du label Especialitat Gastronomica.

Langues
0 Tél +34 973 510 260 Catalan, espagnoal,
Hotel Muntanya&Spa E-mail info@prullans.net anglais, francais,
Web  www.prullans.net allemand, hollandais

RTC  GC-002695 Super Cerdanya
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Hotel Solineu ***
Les pistes de ski de la Molina se trouvent a deux pas

L’hétel Solineu sous la neige © Hotel Solineu

A cheval a La Molina
La Cerdanya sous un autre angle

L offre se compose d’une nuit a ’'hétel Solineu, du petit-dejeuner pour 2 personnes ou
plus et d’'une excursion a cheval d’'une heure au centre de la vallée de la Cerdanya.
C’est 'une des vallees les plus larges d’Europe. Situee a une altitude minimale de
1000 m, elle possede une orientation est-ouest et jouit d’'un ensoleillement de trois
mille heures par an. Avec ce package, vous pourrez acceder ala zone de spa et
fitness de I'hétel, sans frais supplémentaires.

Hotel Solineu *** Ou en Catalogne ? _

Etablissement situé au pied des pistes de la station
de ski de La Molina, a 150 m des teélésieges. Cet hotel ‘ 86 € ‘
de 3 étoiles, a été completement renove en 2010
pour offrir le maximum de confort aux familles. Les Jusqu’au 30 avril. Prix
par personne. Tarif de
65 € entre le 1er mai et

La Molina
Pirineus

chambres sont équipées de salles de bains et de
téléviseurs avec lecteur de DVD et fims a la disposition

des clients. le 30 octobre.
Langues Contact

Catalan, espagnal, E T E Tél.:  +34 972 892 033

anglais, francais il E-mail info@lamolina.es Hsng-LNLEELé

Web  www.lamolina.es
=] RTC  GCMD-000122 Viatges Molineu



Hotel Terradets ***
Hotel et restaurant, dans un cadre privilegie

-l

L’hétel Terradets et I'impressionnant paysage qui I'entoure © Hotel Terradets

Une escapade de réeve au Pallars
Week-end de gastronomie, nature et etoiles

Decouvrir les attraits du Pallars et du Montsec. L' offre de I'hétel Terradets a été
concue dans ce but : trois jours et deux nuits d’hebergement pour deux personnes
avec petit-déjeuner dans le complexe hételier et un menu gourmet (boissons Nnon
comprises) sur les rives du lac. Lemplacement de I'hdtel permet de visiter le parc
astronomique du Montsec, entre autres lieux d’'intérét, et de pratiquer la randonnée
pedestre dans les gorges de Terradets. En outre, nous vous offrons une distraction
supplémentaire : le geocaching, un jeu de chasse au trésor pour tous !

_ Ou en Catalogne ? Hotel Terradets ***

Complexe hotelier familial formeé par 'hotel Terradets
‘ /I 99 90 € ‘ et le restaurant du Llac, situé dans le Pallars Jussa,

’ 9 Pirineus
Du 20 février au

au bord du lac Terradets, tout pres de la Serra del
Montsec. Idéal pour faire une escapade en famille,
22 décembre. Sauf
mois d’aolt et ponts

entre amis ou en couple et découvrir un large éventail
d’activités en contact avec la nature, ainsi que la

nationaux. meilleure cuisine traditionnelle avec des touches
d’auteur.
Langues
3 T&W - Tél +34 973 651 120 Catalan, espagnoal,
o P e E-mail info@hotelterradets.com anglais, francais,
wiwww hotelterradets.com Web  www.hotelterradets.com roumain,

RTC HL-000105 hollandais
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Découvrir le territoire
Mancomunitat Intermunicipal de la Vall de Camprodon

Vue de la Vall de Camprodon © Mancomunitat Intermunicipal de Vall de Camprodon

Paysages de la Vall de Camprodon
L’'eclosion des foréts

Les sentiers vous permettront de vous immerger dans le paysage, pour decouvrir
des villages, I'histoire, les traditions, ainsi que le patrimoine naturel, culturel et humain
de cette vallée de montagne. L'offre de routes de randonnée est aussi vaste et
variee que le sont les paysages, des foréts de bouleaux du chemin du Grell aux
hétraies de Capsacosta, des chénaies de Salarca aux foréts de frénes d’El Riberal
del Catllar, du tour du Carboner aux plaines d’Espinalba : la Vall de Camprodon

vous attend !

Mancomunitat Intermunicipal de la Vall de Ou en Catalogne ? _
Camprodon

‘ Gratuit, selon 'activité ‘

La Vall de Camprodon possede un patrimoine naturel
et culturel incroyable au coeur des Pyrénées orientales.
La Mancomunitat de la Vall de Camprodon, qui
regroupe les six municipalités de Camprodon, Llanars,
Molld, Sant Pau de Seguries, Setcases et Vilallonga de
Ter, veille au développement durable et intégral de ce
territoire.

Toute I'année,

en fonction de la
météo. Consultez les
différentes activités
organisées tout au long

de I'année.
Langues Contact
Catalan, espagnoal, E - E Tél +34 972 740 936
anglais, francais E-mail mancomunitat@valldecamprodon.org ' /E'll cle
Web  www.valldecamprodon.org Camnroclon



Vue du Pedraforca, Saldes

Sentier de Picasso

385.

Du 15 mars au

15 octobre. Consultez
sur le site web, les
différentes activités
programmees.

EI E Tél +34 938 221 500 Catalan, espagnoal,
E-mail turisme@elbergueda.cat anglais, francais
Web  www.elbergueda.cat

5]
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Parc olympique du Segre
Le centre ludique et sportif des Pyrenees

Rafting dans le parc du Segre © Parc del Segre, S.A

Aventure olympique
Defis de haute montagne

Au Parc Olympique du Segre, les petits (a partir de 9 ans) et les grands peuvent
profiter des sports d’eau et de montagne comme de vrais champions. Cet espace
ludique des Pyrénées propose un programme d’activités complet, comprenant une
heure de canoé sur le canal en eaux calmes, un petit-déjeuner dans le restaurant
du parc + une heure de rafting sur le canal olympique en eaux vives. Une equipe

de moniteurs expérimentés veille sur les sportifs pour qu’ils Nn’oublient jamais cette

expérience extraordinaire.

Parc olympique du Segre Ou en Catalogne ?

Le Parc Olympigque du Segre est situe a La Seu
d’Urgell et offre des activités sportives fluviales,
comme le rafting, le canoé-kayak, I'open kayak

et 'nydroluge, dans un cadre privilégie et en toute
securité. Les remontées mecaniques et la mini-
centrale hydroélectrique de pompage et turbinage
sont des éléments de technologie avanceée incorpores
au parc pour promouvoir I'activite sportive.

La Seu
d’Urgell

EEEEE
60 |

De mars a septembre.
Prix par personne.

Contact

E54E

Langues

Tél +34 973 360 092
E-mail parcolimpic@parcolimpic.cat
Web  www.parcolimpic.cat

Catalan, espagnoal,
anglais, francais

\
/?{mt DEL SEGRE



Park Hotel Puigcerda
Un bon choix pour les moments de loisir

Un hébergement confortable en pleine Cerdanya © park Hotel Puigcerda

Une parenthese dans la Cerdanya
La seéduction de la nature

Notre offre d’hébergement confortable en chamibre double supérieure avec vue

sur la vallée comprend : petit-deéjeuner buffet avec des produits typiques de la
Cerdanya, et promenade en velo electrique pour admirer les paysages des environs
de Puigcerda. Au retour, vous aurez la possibilité de vous détendre dans le spa

de I'hotel, équipée de sauna, jacuzzi, bain de vapeur, etc. Nous vous offrirons en
outre une bouteille de « cava » (vin mousseux), que NoUs Vous inviterons a boire
confortablement installé dans nos salons.

_ Ou en Catalogne ? Park Hotel Puigcerda

‘ . Nos installations et services sont concus pour satisfaire
110e | |

les clients les plus exigeants. A votre disposition :
e piscine, jardin, parc pour enfants, discothéque, zone
Toute I'année. Prix de spa, deux courts de paddle et terrain de football.
en chambre double.
Excepté fétes de fin ' coli

d’année et mois d’ao(t.

Les chambres, confortables et extérieures, sont
equipées de salle de bain complete, téléviseur plasma,
musique d’ambiance, minibar, Wi-Fi et coffre-fort.
Parmi les autres espaces de détente, un salon de
bridge. Il abrite I'office de tourisme local.

Langues
Park H{}te‘_ E-mail info@hotelparkpuigcerda.com espagnol,
PUIGCERDA Web  www.hotelparkpuigcerda.com anglais, francais

RTC HG-001278
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Un monde de nature et de possibilités sportives
Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya

P e, - T R - e
L e b r : e e

Lagune de Puigcerda — Pré du Cadi © patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya

Randonnees en Cerdanya
Un large reseau de chemins a decouvrir

L’ offre de routes de randonnees de la region de la Cerdanya est large et variee. |l

y a au total 19 routes signalisées, reparties dans toute la vallee avec des niveaux

de difficulté différents, a parcourir en VTT, a cheval et a pied. Un vaste réseau de
chemins transversaux, dont le Cami de Sant Jaume (chemin de Saint-Jacques), et
des routes théeématiques comme le Cami dels Bons Homes sont a signaler. En outre,
il existe plusieurs chemins orientés du nord au sud permettant de découvrir des
recoins de la region et des espaces naturels d’'une grande beaute.

Patronat Comarcal de Turisme de la Ou en Catalogne ? _
Cerdanya

Consultez les prix selon
les activités

La Cerdanya dispose d’un grand patrimoine naturel
qui cohabite avec une offre d’activités sportives tres
variée. Les possibilités offertes sont nombreuses

:des routes ouvertes aux vététistes, des sentiers de
grande et petite randonnée, du ski nordique et alpin
ala Molina, Masella, Lles, Aransa et Guils Fontanera.

Toute I'année.
Consultez les
différentes activités
organisées tout au long

Vous pouvez également pratiquer le golf, I'équitation, de I'année.
la péche, l'alpinisme, I'escalade ou les raquettes.
Langues Contact
Catalan, espagnoal, E_!EE"E Tél +34 972 140 665
anglais, francais, L= i E-mail info@cerdanya.org
allemand fiﬁ Web  www.cerdanya.org
[x] SERDANYA
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Aigluestortes, le seul parc national de Catalogne
Patronat de la Vall de Boi

T
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Le parc national d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici permet de découvrir la nature en profondeur. © Patronat de la Vall de Bofi

Ressourcez-vous a Aiguestortes
Des sensations toute 'année au coeur des Pyrenees

Le programme d’activités que le parc propose tout au long de 'année (itinéraires
guides, promenades en raquettes...) permet de decouvrir 'espace protege

du principal écosysteme de haute montagne de la Catalogne. On y trouve des
sommets de plus de 3 000 m, des rivieres, des precipices, des cascades, des
marecages, plus de 200 lacs aux couleurs et formes variees, et une grande diversite
de faune et de flore. Tout cela en fait un espace naturel vivant et protége unique au
sud de I'Europe.

_ Ou en Catalogne ? Patronat de la Vall de Boi

. La Vall de Boi offre de nombreux attraits touristiques
‘ Consultez les prix selon

_y de qualite. En matiere culturelle, citons son art

les activités. . . L . o
roman, inscrit au patrimoine mondial, et des traditions

comme les « bajadas de fallas ». Le parc national
d’Aiglestortes i Estany de Sant Maurici, son réseau de
sentiers et la plus haute station de ski de Catalogne
constituent ses principaux attraits naturels. Sans
oublier une excellente offre thermale et culinaire.

Toute I'année.
Différentes activités tout
au long de I'année.

Contact Langues
v ” B - E E Tél +34 973 694 000 Catalan, espagnoal,
8. O | E-mail vallboi@vallboi.com anglais, francais

Web  www.vallboi.com
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Rafting Llavorsi
Nature active

Descente de la riviere Noguera Pallaresa © Rafting Liavorst

Aventure au Pirineu de Lleida
Descente en eaux vives et promenade a cheval

Situé entre 3 grandes vallées- Aneu, Cardds et Vallfarrera-, Llavorsi est une petite
commune du Pallars Sobira. Un cadre idéal pour la détente en famille, mais aussi
pour 'aventure. Rafting Llavorsi vous propose deux activités pour ressentir de
grandes eémotions pendant votre sejour sur notre terre : rafting, la premiere
journee, et hydrotraineau, canyoning ou excursion a cheval, au choix, la deuxieme.

Rafting Llavorsi Ou en Catalogne ? _

Forte de 26 ans d’expérience, Rafting Llavorsi propose
des activités d’aventure et de nature, aussi bien sur
'eau (rafting, canyoning, hydrospeed) que sur la

terre ferme (équitation, trekking), et vous permet

de découvrir les traditions et la culture de la région.
Une offre globale sur les rivieres, montagnes et lacs

du Pallars Sobira.

Du 1 mars au
15 octobre.

Langues Contact

Tél +34 973 622 158
E-mail aventura@raftingllavorsi.com
Web  www.raftingllavorsi.com

Catalan, espagnol,
anglais, francais
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Rafting Sort - Rubber River
Sports d’aventure en eaux vives

Descente en rafting de la riviere Noguera Pallaresa, sur le trongon Llavorsf - Sort © Rubber Riversi

Vivez I’émotion a Sort
N’ayez pas peur de vous mouliller !

Cette escapade d’aventure comprend une nuit d’hébergement au Florido Hotel en
chambre standard, un verre de cava de bienvenue, un petit-déjeuner buffet avec
des produits typiques et une descente en rafting sur le troncon Llavorsi- Sort : 18 km
de descente sur le Noguera Pallaresa. Nous offrons un libre acces aux installations
de I'hétel, qui comprennent une piscine, de vastes jardins, une terrasse-solarium, un
bar-cafétéria et un grand parking gratuit. Un établissement de charme idéal pour les
amoureux de la nature et les amateurs de sports d’aventure.

Ou en Catalogne ? Rafting Sort - Rubber River

Avec plus de 25 ans d’expérience dans le monde du
sport d’aventure en eaux vives, Rafting Sort Rubber-
River, entreprise de tourisme actif, est la doyenne de
son secteur. Nos propositions : rafting, descente en
eaux vives, hydrospeed, canyoning... dans le cadre de
forfaits combinés qui incluent 'hébergement a 'hétel
de montagne Florido, a Sort, tout le confort et tous les
services nécessaires avant et apres les activités.

(D¢

Du 15 mars

au 15 octobre.
Heébergement en
régime demi-pension et
nuitée. Consulter pour
Paques et mois d’ao(it.

QAFTING Langues
R
o o8N Tél +34 973620 220 Catalan,
ﬂ: E-mail rafting@rubber-river.com espagnol,
i i Web  www.rubber-river.com anglais, frangais
SoRT RTC  GC-997 Tossa Tours
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Un modéle durable et ancré dans le territoire
Turisme Garrotxa

Routes en bicyclette dans la Garrotxa © Turisme Garrotxa

GPS, Garrotxa

Activites tout au long de 'annéee

Promenades a pied, en petit train ou a dos d’ane, visites de producteurs,
gymkhanas, randonnees a velo, excursions et activites guidees et autoguidees...
Autant de propositions pour découvrir la magie de la Garrotxa, la comarque des
volcans. Les sentiers qui longent les coulees de lave, la voie romaine de Capsacosta
et le centre juif de Besalu sont des visites obligees, des itinéraires tous publics
garants de moments inoubliables pour les plus jeunes de la famille.

Turisme Garrotxa Ou en Catalogne ? _

Turisme Garrotxa est une association privée qui

promeut un modéele de développement touristique ‘ /I _ 80 € ‘

durable. Elle vous propose des expériences uniques,

personnalisées, ainsi qu’une foule d’informations Toute I'année. Prix et

sur les établissements, activités, ressources et tarifs en fonction de

équipements qui agrémenteront votre séjour. I'activité. Consulter les
propositions gratuites.

Réservation anticipée

obligatoire.
Langues ContaCt La comarca dels voloans
Catalan, @] 16l +34972 271600 Turisme
espagnol : E-mail info@turismegarrotxa.com Garrotxa

ek Web  www.turismegarrotxa.com
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Turisnat Sort - Rafting Pallars
Hebergement rural de qualité

Rafting dans le Noguera Pallaresa — Borda de Ritort © Turisnat

Pack Rafting Deluxe

Pour les passionnes d’emotions

Les regions de Lleida ont éte pionnieres dans le tourisme d’aventure. Forte de plus
de 25 ans d’expérience I'entreprise Turisnat, dans le Pallars Sobira, est 'une des
references du secteur. Elle propose le forfait Rafting Deluxe, qui comprend une nuit
dans I'héebergement rural Borda de Ritort, a Sort, avec petit-déjeuner paysan, plus le
meilleur rafting et le plus complet sur le Noguera Pallaresa : demi-journée de rafting,
photographies numeériques de 'activité, déegustation de charcuterie et boudin local.

_ Ou en Catalogne ? Turisnat Sort — Rafting Pallars

Turisnat Pirineus, a Sort, dans le Pallars Sobira, est le
‘ 76 € ‘ complexe de tourisme rural familial le plus moderne
des Pyrénées de Lleida. Plus de 30 000 m2 a votre
De mars a octobre. service : hébergement rural de qualite, zone sportive
Prix par personne. avec piscine, zone barbecue, zone d’évéenements, et
Consultez la base d’activités d’aventure pour découvrir un produit
disponibilite. exclusif, le Rafting Deluxe.

Contact Langues
E - E Tél +34 973 621 008 Catalan, espagnoal,
E-mail info@turisnat.com anglais, francais
3 Web  www.turisnatsort.com

[=]
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Vol de Coloms
Une maniére différente de découvrir la Garrotxa

Vol au-dessus de la Garrotxa © Vol de Coloms

Vol en montgolfiere dans la Garrotxa
Les volcans de Catalogne vus du ciel

Faites I'expérience de survoler en montgolfiere le parc naturel de la zone volcanique
de la Garrotxa, 'un des plus intéressants d’Europe. Nous vous offrons une maniére
différente de voyager, pour eprouver une sensation de liberté absolue. Pendant le
vol, d’'une heure et demie, nous degusterons du cava et de la tourte aux lardons.
Nous pourrons savourer ensuite un bon déjeuner typique catalan, avec du pain a

la tomate et de la charcuterie, des haricots blancs de Santa Pau, du boudin et des
desserts de la Fageda. Certificat de vol inclus.

Vol de Coloms

Vols en ballon dans la Garrotxa, entre les Pyrenées et
la Costa Brava, depuis 1992. Notre offre : une autre
maniere de contempler et découvrir le territoire. Nous
sommes pionniers des vols adaptés aux personnes
handicapées et en fauteuil roulant. Nous organisons
aussi des vols uniques pour deux, dans une nacelle
avec des chaises et une table pour un petit-déjeuner
a 2 000 m ! Vols pour les entreprises (programme
Volcano Challenge) et sur mesure.

Ou en Catalogne ? _
170 |

Toute I'année,
pendant la semaine.
Heébergement inclus
en chambre double.
Weekend, vol
uniguement.

Langues Contact

Catalan, espagnoal,
anglais, francais,
allemand

Tél +34 972 680 255
E-mail info@voldecoloms.com
Web  www.voldecoloms.cat
RTC  GC-001461 Niti Vol
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Val d Aran

En Catalogne, s’il est un territoire que ses caractéristiques rendent
unique, c’est bien le Val d’Aran. Cette comarque aux racines occitanes,
située sur le versant nord des Pyrenees, possede un climat atlantique et
une langue, 'aranais, qui velille a preserver sa singularite. Le Val d’Aran,
tres compétitif dans le domaine touristique, est le depositaire d’un vaste
patrimoine naturel et culturel que vous ne trouverez nulle part ailleurs en
Catalogne. Dans cet endroit singulier des Pyrenees, faites du tourisme
actif |

Val d'Aran

<«
Village d’Unha

Surf des neiges Randonnée Skieurs a Baqueira-Beret
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Attraction naturelle
Val d’Aran — Torisme

Nature et aventure
Une vallee sans limite

La meilleure station de ski des Pyrénéens : Baqueira-Beret, le parc national
d’AigUestortes i Estany de Sant Maurici, des sommets de plus de 3 000 m, des
lacs et des chutes d’eau spectaculaires, des circuits de randonnée a pied ou en
vélo pour tous niveaux, et une offre de loisirs variée, en contact avec la nature,
permettent de reéaliser une foule d’activités toute 'année. Et pour les plus actifs :
randonnées a cheval, deux vias ferratas, rafting, parc d’aventure dans les arbres,
promenades en traineaux tirés par des chiens ou sorties en motoneige.

Dans le Val d’Aran, vous passerez des vacances inoubliables. ol P
Activités dans la neige © Javi Montes
\MRAN e

s - . L.
L'essencia dels Pirineus El www.visitvaldaran.com
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Naut Viajes
Specialistes en services et installations de montagne

Observation de la faune dans I’Aran Park © naut Viajes

Decouvrez la faune des Pyreneées
Nature en famille

Nous vous invitons a visiter le Val d’Aran pour vivre une expeérience en famille avec
une offre que vous ne pouvez pas refuser : un forfait week-end qui vous permettra
de profiter d’'une courte randonnée a la découverte d’animaux fascinants, les
papillons, et de visiter le parc de faune sauvage Aran park, ou vous pourrez observer
la faune locale : loups, cerfs et ours, entre autres 20 especes d’animaux. Le forfait
comprend deux nuits d’hébergement et petit-déjeuner en hétel/aparthdtel 3 ou

4 etoiles en chambre double.

Naut Viajes Ou en Catalogne ? _

Agence de voyages — Centrale de réservations qui )
. L - A partir de

opere dans les Pyrenees centrales, en particulier dans

le Val d’Aran. Naut Vigjes travaille dans le but d’offrir 94 €

les meilleures possibilités de tourisme de montagne :

hotels de 3, 4 et 5 étoiles, programmes de ski a De mars a octobre.
Prix par personne en

chambre double.

Baqgueira-Beret, promenades en traineaux tirés par
des chiens, motoneige, rafting, canyoning, equitation
et visites culturelles.

Langues Contact
Catalan, espagnoal, E= IE
anglais, francais, :
allemand

E-mail reservas@nautviajes.com
Web  www.nautviajes.com
RTC  GC-003435 Naut Aran

Tél  +34 973640 087 /-f\-'\
a.l'an.:. el
EXPERIENCI
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—Ntites Associees

Vous trouverez ci-dessous des informations relatives aux entités
associees a Tourisme de la Catalogne. Ces entites apportent leurs
connaissances ou d’autres valeurs au secteur du tourisme lié au milieu
Nnaturel.

Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC)
Randonnee et activites de montagne

La Federacio d’Entitats Excursionistes de
Catalunya est une entité privée d’utilité
publique et d’intérét civique et social.
Elle est composée par les entités de
randonneurs et les clubs sportifs qui
pratiquent des activités et des sports
lies a la montagne. Actuellement, elle
regroupe 423 entités et compte plus
de 69 000 membres, dont 36 000 sont
fedéereés. Parmi ses services, il convient
de signaler I'entretien et 'amélioration
d’un réseau de sentiers balises de plus
de 9 000 km en Catalogne, et d’'une
vingtaine de refuges de montagne
libres et surveillés.

Randonnées et sen
© Arxiu FEEC - X. Capde

tiors de Catalogne E www.feec.cat

-r

Excursionistes de Catalunya: Tot Catalunya
FE.E: Frihad ek Lt bt o Mbgivndamvie | Edalacls
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Notes




INndex des entites

Tot Catalunya

Associacid Catalana Cases de Colonies

Associacid d’Estacions Nautiques de Catalunya

Camins de Vent

CIM Hotels (Gourmet i Sender Hotels)

Consorci del Ter

Consorci de les Vies Verdes de Girona

Exode Bike

Globus Kon-Tiki

Kokopeli Experience

Rutes Turistiques i Aventura Catalunya (RUTAC)

Tornasol Aventura

Travel Nexus Spain

Turisme i Esport KM42

Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya
(XANASCAT)

Barcelona

Cathelicopters

Paisatges Barcelona

Diputacié de Barcelona

Anigami Experiéncies

Balo Tour

Barcelona Helicopters (Helipistas)
Burricleta
Hotel Bremon
Hotel Husa Sant Berna
Obrint Via

*kk

*kk

Costa Barcelona

Diputacié de Barcelona

Activ Natura Parc Aventura

Associacié de Campings i C.V. de Barcelona
Associacié d’Empresaris Turistics Montseny
Consorci de Turisme del Valles Occidental

El bosc animat de Catalunya en Miniatura

El Bosc Vertical

Costa Brava

Patronat de Turisme Costa Brava Girona
Ajuntament de Girona

Associacid Alt Emporda Turisme
Camping Calella de Palafrugell-La Siesta
Camping La Ballena Alegre Costa Brava
Centre de Visitants del Gironés
Cicloturisme i Medi Ambient

Estacid Nautica L’Estartit — llles Medes
Giverola Resort
Hotel Terramar
Kayak del Ter
Medaqua
Ocitania

Terra Diversions

Turisme Castellé d’Empuries-Empuriabrava
Turisme Rural Girona

*kk
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Costa Daurada

71

Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona —

Costa Daurada
Muntanyes de la Costa Daurada
Natura Esport Costa Daurada
Patrimoni historic de Catalunya
Patronat Municipal de Turisme de Calafell
Trek & Ride
Turisme de Cambrils
Turisme Priorat (Consell Comarcal del Priorat)

Terres de I'Ebre
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81

Patronat de Turisme de la Diputacio de Tarragona —

Terres de I'Ebre
Hotel L'Algadir del Delta ***
Tuna Tour (Grup Balfego)
Turisme de I’Ametlla de Mar

Terres de Lleida

Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
Hostatgeria Monestir de les Avellanes ***
Lapica Segre Mitja

Natura & Ocells

Tu i Lleida

Pirineus

Agéncia de Turisme Mediambiental (ATMA)

Altitud Extrem-TS Aventura

Associacié de Campings de Muntanya i Pirineu
Catala

Boi Taull Resort

Camping EI Solsonés

Campus Cerdanya

CINGLES (Companyia de Guies de Muntanya del
Bergueda)

Consell Comarcal del Pallars Jussa

Consell regulador del cami dels Bons Homes

Consorci Turisme Valls d’Aneu

Consorci Ripolles Desenvolupament

Costa Brava Verd Hotels

Estacié de muntanya Vall de Nuria

Espot Esqui i Port-Ainé

Estacidé d’esqui de la Molina

Hotel Can Boix de Peramola ****

Hotel Grévol Spa ****

Hotel HG La Molina ****

Hotel Muntanya & Spa ***

Hotel Solineu ***

Hotel Terradets ***
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Mancomunitat Intermunicipal de la Vall de Camprodon
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Oficina de Turisme del Bergueda
Parc Olimpic del Segre
Park Hotel Puigcerda
Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya
Patronat de la Vall de Boi
Rafting Llavorsi
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Rafting Sort - Rubber River 124

Turisme Garrotxa 125
Turisnat Sort — Rafting Pallars 126
Vol de Coloms 127
Val d’Aran 129
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