
Valls d’Àneu, 
vacances en famille dans la nature 



LES VALLS D’ÀNEU

Il s’agit de la première destination à l’intérieur des terres à 
avoir obtenu ce label. Les Valls d’Àneu comprennent les com-
munes d’Esterri d’Àneu, de La Guingueta d’Àneu, de L’Alt 
Àneu et d’Espot, lesquelles bénéficient d’un environnement 
naturel privilégié, formé par le Parc national d’Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici et le Parc naturel de L’Alt Pirineu, 
et d’une offre touristique de qualité avec en tête la station de 
ski Espot Esquí, proposant une grande variété d’activités 
pour les enfants.

Les enfants s’amuseront tout en observant les oiseaux de-
puis le mirador de la Mollera d’Escalarre, ainsi qu’en se pro-
menant dans la forêt de Bonabé, où vit l’ours brun. Le lac de 
la Torrassa offre la possibilité de faire du canoë ou des bala-
des à cheval et des parcours à vélo, tout autour. Un voyage 
dans Les Valls d’Àneu avec les plus petits ne peut être qu’une 
réussite.

D’autres activités à faire avec les enfants : une visite de la 
Maison de l’ours brun à Isil, où les enfants pourront voir grâce 
à des panneaux interactifs le comportement de cet animal. Et 
si vous allez en famille jusqu’à Esterri d’Àneu, vous trouverez 
l’Écomusée des vallées d’Àneu, la Casa Gassia. Transportés 
au début du XXe siècle vous découvrirez comment vivaient 
les habitants de ces terres. Si vous venez au mois de juillet, 
ne manquez pas le Festival de théâtre Esbaiola’t d’Esterri, 
pour tout public.

Et pour terminer la journée, n’oubliez pas de goûter aux plai-
sirs de la gastronomie locale. Vous en redemanderez !

SI VOUS VOYAGEZ EN FAMILLE,
VENEZ À LA MONTAGNE  

Voyager en famille peut être très amusant, surtout si le lieu 
s’y prête et que vous vous y sentez comme chez vous. C’est 
précisément pour cela que l’Agence catalane du tourisme 
octroie le label Destination de tourisme en famille (DTF) 
aux destinations qui proposent une offre touristique et une 
infrastructure adaptées aux besoins des familles. En quoi 
les villages qui bénéficient de ce label sont-ils différents ? 
Ils possèdent des hôtels, des restaurants, des équipements 
et une offre touristique qui proposent tous les services dont 
vous avez besoin lorsque vous voyagez avec des enfants. 
Actuellement, il existe des DTF plage et intérieur des terres.

Qu’offrent-elles ? Outre un excellent cadre naturel, vous y 
trouverez des itinéraires cyclables et des sentiers pédestres, 
des boutiques de location de matériel de sport, des points 
d’information, des activités de plein air... Et, bien sûr, des hé-
bergements spécialement adaptés aux enfants, des restau-
rants avec des chaises hautes et des menus enfants, entre 
autres services.

La montagne est idéale pour y passer des vacances avec les 
enfants : air pur, activités d’extérieur à faire en groupe, pleine 
nature, faune à découvrir, culture, histoire, gastronomie...

Proches Destinations de Tourisme Familial:
Berga, Muntanyes de Prades, La Vall d’en Bas, Vall de 
Boí et les stations de montagne Ferrocarrils Generalitat 
de Catalunya (FGC).   

La Catalogne est tourisme familial 
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Logements
HÔTELS Castellarnau *** Escaló (La Guingueta) www.hotelcastellarnau.com 

La Morera *** València d'Àneu www.hotel-lamorera.com
Lo Paller ** València d'Àneu www.lopaller.com
Poldo *** La Guingueta d'Àneu www.hotelpoldo.com 
Roca Blanca *** Espot www,rocablanca.net
Roya ** Espot www.hotelroya.net
Trainera *** (hôtel appartement) Esterri d'Àneu www,.hoteltrainera.com

APPARTEMENT Les Picardes Espot www.lespicardes.com
PENSIONS Posada d'Àneu Esterri d'Àneu www.posadadaneu.com

Vall d'Àneu Esterri d'Àneu www.hostalvalldaneu.com
CAMPINGS La Mola Espot www.campinglamola.com

La Presalla Esterri d'Àneu www.campinglapresalla.com
Nou Càmping La Guingueta d'Àneu www.noucamping.com

AUBERGES Les Daines Espot www.lesdaines.com 
MónNatura Pirineus Son (Alt Àneu) www.monnaturapirineus.com

TOURISME RURAL Alba d'Esteve Espot www.albadesteve.com
RESTAURANTS Castellarnau Escaló (La Guingueta) www.hotelcastellarnau.com

Juquim Espot www.lespicardes.com
La Presalla Esterri d'Àneu www.campinglapresalla.com
La Morera València d'Àneu www.hotellamorera.com
Lo Paller València d'Àneu www.lopaller.com
Nabiu Isavarre (Alt Àneu) www.nabiu.cat
Poldo La Guingueta d'Àneu www.hotelpoldo.com 
Roya Espot www.hotelroya.net
Trainera Esterri d'Àneu www.hoteltrainera.com
Vall d'Àneu Esterri d'Àneu www.hostalvalldaneu.com

ENTREPRISES D’ACTIVITÉS 
Alta Ruta Esterri d'Àneu www.altaruta.com
Àneu Aventura-Roc Roi Llavorsí www.rocroi.com 
Aràneu Esterri d'Àneu www.araneu.com 
Cavalls Xic Esterri d'Àneu www.cavallsxic.com
EsierriBikes Esterri d'Àneu www.esierribikes.com
Espot Esquí Espot www.skipallars.cat

ACTIVITÉS CULTURELLES ET DANS LA NATURE 
Parc Nacional d’Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici

www.gencat.cat/parcs/aiguestortes

Parc Natural de l’Alt Pirineu www.gencat.cat/parcs/pnap
Ecomuseu Esterri d'Àneu www.ecomuseu.com
Casa de l'Ós Bru Isil (Alt Àneu) www.fundacionosopardo.org
Centre Interpretació de les Viles Closes Escaló (La Guingueta) www.guingueta.ddl.net

OFFICE DE TOURISME 
Esterri d'Àneu Esterri d'Àneu www.vallsdaneu.org

VALLS D’ÀNEU: Établissements certifiés adaptés aux familles
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