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01 Altitud Extrem SL • • • • • • • • • •
02 Anigami Experiències • • • • •
03 Associació d’Empresaris Turístics Montseny • • •
04 Associació d’Amics de Cavalls del Vent • •
05 Associació Catalana d’Empresaris de Senderisme • •
06 Associació d’Estacions Nàutiques de Catalunya • • • • • •
07 ATMA Agència Turisme Mediambiental • • • • • •
08 Baló Tour, SL •
09 Camins de Vent •
10 Cathelicòpters •
11 Cingles, Guies de Muntanya • • • • • • •
12 Consell Regulador del Camí dels Bons Homes • • • • •
13 El Bosc Animat de Catalunya en Miniatura • •
14 Els 3 Monts (Consorci Turisme Vallès Oriental) • •
15 Empordà Bike Resort • • •
16 Estació Nàutica L’Estartit-Illes Medes • • • • • •
17 Évalia • • • • • • • • •
18 Globubolg • •
19 Globus Kontiki •
20 Gran Pallars • • • • • • • • • •
21 Helipistas, SL • •
22 Kayak del Ter • • • • • •
23 La Molina • • • • • • •
24 La Ruta del Cister • • •
25 La Ruta del Ter • • • •
26 La Selva de l’Aventura •
27 Medaqua • • • • • •
28 Natura & Ocells • •
29 Obrint Via, SL • • • • • • • • • •
30 Ocitània • • • •
31 Parc d’Aventura Activ Natura • •
32 Parc Olímpic del Segre • • • •
33 Ràfting Llavorsí • • • • • • • • • •
34 Roc Roi • • • • • •
35 RUTAC  Rutes Turístiques i d’Aventura Catalunya • • • •
36 Segre Mitjà, SL • • • • • •
37 Terra Diversions • • • •
38 Tornasol Aventura • • • • • • • • •
39 Tour Turístic •
40 Traça Esquí i Esports de Muntanya, SL • • • • • • • •
41 Turisnat Pirineus Resort • • • • • • • • •
42 Associació de Càmpings de Muntanya i del Pirineu Català • • • • • • • •
43 Associació de Càmpings i CV de la Província de Barcelona • • • •
44 Associació Catalana de Cases de Colònies • •
45 Càmping Ecològic Lava • • •
46 Càmping La Siesta • • • • • •
47 Campus Cerdanya • • • • • • • • •

48 Confederació Catalana d’Agroturisme i Turisme Rural
     (CONCATUR) • • • • • • • • • •

49 Costa Brava Verd Hotels • • • •
50 El Montanyà Resort & Spa • • • • •
51 Gourmet Hotel - Sender Hotel • • • • • • • • • • •
52 Hostal del Senglar • • • •
53 Hotel Batalla • • • • • •
54 Hotel Bernat de So • • • • • • •

55 Hotel Calitxó • • • •
56 Hotel Can Boix de Peramola • • • • • •
57 Hotel El Grèvol Spa • • • • • • • •
58 Hotel Estanys Blaus • • • • • •
59 Hotel Garbí • • • • •
60 Hotel Husa Sant Bernat • • • •
61 Hotel l’Algadir del Delta • • • • • •
62 Hotel La Coma • • • • • •
63 Hotel Marvel Condes del Pallars • • • • • • • • •
64 Hotel Muntanya Prullans • • • • • •
65 Hotel Terramar • • • • • • •
66 La Ballena Alegre • •
67 La Pleta by Rafael Hotels • • • • • •
68 Monestir de les Avellanes • • • • • • • •
69 Parador de Turisme de Tortosa • • • • •
70 Parador de Turisme de Vic-Sau • • • • •
71 Xarxa Nacional Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT) • • • • • • • • •
72 A Peu • •
73 Agenda Sports & Elements • • • • •
74 Associació Alt Empordà Turisme • • • • • •
75 Boí Taüll Resort • • • • • •
76 Cerdanyaventura (Grans Espais Esquí Aventura) • • • • • • • • •
77 Cicloturisme i Medi Ambient • • •
78 Delta Turístic & Rent • • • • • •
79 Grup Natura - Baccus Wine Hotels & Tours • • • • • • • • •
80 Kokopeli Adventure • • • • • •
81 Molineu Viatges • • • • •
82 Naut Viajes SL • • • • • • • • • •
83 Tu i Lleida • • • • • • •
84 Vall de Núria • • • • • •
85 Oficina de Promoció Turística Diputació de Barcelona • • • • • • • • •
86 Patronat de Turisme Costa Brava Girona • • • • • • • • • •
87 Patronat de Turisme Diputació de Lleida • • • • • • • • • •
88 Patronat de Turisme Diputació de Tarragona - Terres de l’Ebre • • • • • • • • • •
89 Torisme Val d’Aran • • • • • • • • •
90 Ajuntament de Cubelles • • • • •
91 Ajuntament Empuriabrava-Castelló d’Empúries, OT • • • • • • •
92 Consell Comarcal del Baix Empordà • • • • • • • •
93 Consell Comarcal del Pallars Jussà • • • • • • •
94 Consell Comarcal del Priorat • • • • • •
95 Consorci de Turisme de l’Alt Berguedà • • • • • • • • •
96 Consorci Turisme Valls d’Àneu • • • • • • •
97 Consorci Ripollès Desenvolupament • • • • • • •
98 Gironès, Terra de Passeig • • • • • •
99 Lloret Turisme • • • • • • •
100 Mancomunitat de la Vall de Camprodon • • • • •
101 Ocigirona • • • • • • • • •
102 Oficina de Turisme de Tremp • • • • • • • • •
103 Patronat de la Vall de Boí • • • • • • • •
104 Patronat Comarcal de Turisme de la Cerdanya • • • • • • • • • • •
105 Patronat Municipal de Turisme de Calafell • • • •
106 Patronat de Turisme de Cambrils • • • •
107 Turisme Garrotxa • • • • •
108 CADS - Consell Assessor per al Desenvolupament •
109 Federació d’Entitats d’Excursionistes de Catalunya • • •

Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle par Montserrat. Catalunya Central. Centre VTT de Mont-roig del Camp. Costa Daurada.

Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle 
en Catalogne
Depuis le Moyen Âge, le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle 
conduit les pèlerins européens jusqu’à la tombe de l’apôtre, à Saint-
Jacques-de-Compostelle, en Galice. Cet itinéraire touristique qui tra-
verse la Catalogne peut être parcouru à pied, à vélo ou à cheval. De 
nombreux randonneurs commencent le chemin en Catalogne. Du 
Perthus et du monastère de Sant Pere de Rodes à Gérone, Mont-
serrat et Lleida, les chemins de Saint-Jacques traversent tout le pays, 
rejoignant par différents itinéraires l’Aragon ou le vieux chemin français, 
vers Jaca et Logroño. Au-delà de la spiritualité ou de l’introspection 
personnelle, ce « chemin de chemins » en terres catalanes permet de 
découvrir des paysages à couper le souffle et un patrimoine culturel 
hors du commun. 

Signalétique du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. La TransCatalunya dans le Ripollès. Pirineus.

TransCatalunya
La TransCatalunya est un circuit VTT de grande randonnée qui relie les 
différents centres VTT de Catalogne. Il englobe différents itinéraires 
qui se rejoignent de façon à composer un véritable tour de la Catalogne 
passant par tous les centres VTT du pays. En tout, le circuit fait plus de 
1 200 km, avec des dénivelés allant de 40 à 2 800 mètres selon les 
étapes. Il faut compter à peu près 120 heures pour le faire en entier. Il 
est conçu pour être parcouru par étapes, avec l’aide d’un GPS puisqu’il 
est totalement géoréférencé. Sur les tronçons où il se confond avec 
des itinéraires aménagés par un centre VTT, on y trouvera le balisage 
propre aux centres VTT catalans. Tous les renseignements nécessaires 
peuvent être téléchargés sur www.transcatalunya.catalunya.com. 

Répertoire des activités

Entreprises et organismes membres 
du Club Vacances actives et nature
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Entreprises et organismes membres 
du Club Vacances actives et nature

Carte – guide Vacances actives et nature

AGÈNCIA CATALANA DE TURISME

Pg. de Gràcia, 105, 3r
08008 Barcelona
Tél. +34 934 849 900
www.catalunya.com
clubsdeproducte@act.cat

CENTRES DE PROMOTION TOURISTIQUE 

(CPT) DE LA CATALOGNE

CPT Allemagne, Francfort
katalonien.de@act.cat

CPT Benelux, Belgique
info.bnl@act.cat

CPT France, Paris
media.fr@act.cat 
promotion.fr@act.cat
www.enviedecatalogne.fr
Perpignan : p-casaperpinya@gencat.cat

CPT Italie, Milan
info.it@act.cat 

CPT Pays d’Europe de l’Est, Moscou
jose@rosmail.ru 

CPT Pays d’Europe du Nord, Helsinki
ecabana@act.cat

CPT Royaume-Uni et Irlande, Londres
info.uk@act.cat 

CPT Chine, Pékin
promotion.asia@act.cat 

PIT Madrid
turisme.blanquerna@act.cat 

Liens

Service météorologique de Catalogne
www.meteocat.com

Mobilité et moyens de transport
www.gencat.cat/mobilitat 

Parcs de Catalogne
www.parcsdecatalunya.net

Vacances actives et nature 
en Catalogne
www.actiunatura.catalunya.com

Centres VTT catalans  
www.btt.catalunya.com

TransCatalunya 
www.transcatalunya.catalunya.com 

Stations de sports d’hiver  
www.neu.catalunya.com

Tourisme ornithologique  
www.ornitologia.catalunya.com

Randonnées pédestres
www.feec.cat 

Destinations de tourisme sportif
http://esportiu.catalunya.com

Tourisme accessible
www.turismeperatothom.com

Numéro des urgences : 112*
* Gratuit, 24 h/24, urgences médicales, 
pompiers, sauveteurs, police et protection civile.
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Entreprises et prestataires 
de services
 
 01	 Altitud	ExtrEm	Sl

Bagà
Tél. +34 616 554 039
oficina@altitudextrem.com
www.altitudextrem.com

	 02	 AnigAmi	ExPEriÈnCiES

L’Esquirol - Collsacabra
Tél. +34 937 447 295
info@anigami.cat

  www.anigami.com

 03	 ASSoCiACió	d’EmPrESAriS
	 	 turíStiCS	montSEny

Sant Esteve de Palautordera
Tél. +34 938 482 008
info@turisme-montseny.com
www.turisme-montseny.com

	 04	 ASSoCiACió	d’AmiCS	
	 	 dE	CAvAllS	dEl	vEnt

Bagà
info@cavallsdelvent.com
www.cavallsdelvent.com

 05	 ASSoCiACió	CAtAlAnA
	 	 d’EmPrESAriS	dE	SEndEriSmE

Vielha 
Tél. +34 973 642 444 
secretaria@empresesdesenderisme.com
www.empresesdesenderisme.com

 06	 ASSoCiACió	d’EStACionS
	 	 nàutiquES	dE	CAtAlunyA

Sant Carles de la Ràpita
Tél. +34 930 011 611
info@encatalunya.cat
www.encatalunya.cat

 07	 AtmA	AgÈnCiA	turiSmE
	 	 mEdiAmbiEntAl

Les Preses
Tél. +34 972 692 023
atma@garrotxa.net
www.atma.cat

 08	 bAló	tour,	Sl		

Vic 
Tél. +34 938 894 443 
balo@balotour.com
www.balotour.com

 09	 CAminS	dE	vEnt

Pujalt
Tél. +34 629 385 757
info@caminsdevent.com
www.caminsdevent.com

	 10	 CAthEliCòPtErS

Barcelona
Tél. +34 977 314 297
info@cathelicopters.com
www.cathelicopters.com

	 11	 CinglES,	guiES	dE	muntAnyA

Castellar de n’Hug
Tél. +34 938 257 016
coordinacio@cingles.org
www.guiescingles.cat

	 12	 ConSEll	rEgulAdor	dEl	CAmí
	 	 dElS	bonS	homES

Bagà
Tél. +34 938 244 861
info@camidelsbonshomes.com
www.camidelsbonshomes.com

	 13	 El	boSC	AnimAt	dE	CAtAlunyA
	 	 En	miniAturA

Torrelles de Llobregat
Tél. +34 936 890 960
info@elboscanimat.com
www.elboscanimat.com

 14 ElS	3	montS	(ConSorCi
	 	 turiSmE	vAllÈS	oriEntAl)

Terrassa
Tél. +34 937 273 534
info@els3monts.cat
www.els3monts.cat

	 15	 EmPordà	bikE	rESort

La Bisbal d’Empordà
Tél. +34 972 641 820
info@empordabikeresort.com
www.empordabikeresort.com

 16 EStACió	nàutiCA	l’EStArtit	-		
	 	 illES	mEdES

L’Estartit
Tél. +34 972 750 699
info@enestartit.com
www.enestartit.com

 17	 ÉvAliA

Salardú
Tél. +34 973 119 221
info@evalia.biz
www.evalia.biz

	 18	 globubolg

Granollers
Tél. +34 609 760 005
globubolg@globubolg.com
www.globubolg.com

	 19	 globuS	kontiki

Òdena
Tél. +34 935 156 060
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

	 20	 grAn	PAllArS

Tél. +34 902 190 192 
info@granpallars.com
www.granpallars.com

	 21	 hEliPiStAS,	Sl

Ullastrell
Tél. +34 937 304 911
info@helipistas.com
www.helipistas.com

	 22	 kAyAk	dEl	tEr

Colomers
Tél. +34 662 159 469
www.kayakdelter.com
info@kayakdelter.com

 23 lA	molinA

La Molina
Tél. +34 972 892 031
lamolina@lamolina.cat

  www.lamolina.cat

	 24	 lA	rutA	dEl	CiStEr

	 	 Montblanc
Tél. +34 977 871 247
info@larutadelcister.info
www.larutadelcister.info

	 25	 lA	rutA	dEl	tEr	 	

	 	 Salt
Tél. +34 972 405 091
turisme@albater.org
www.rutadelter.com

	 26	 lA	SElvA	dE	l’AvEnturA		

	 	 Arbúcies
Tél. +34 626 799 335
info@selvaventura.com
www.selvaventura.com

	 27	 mEdAquA

L’Estartit 
Tél. +34 972 752 043 
info@medaqua.com
www.medaqua.com

	 28	 nAturA	&	oCEllS

	 	 Barcelona
Tél. +34 600 539 995
alex@naturaocells.com
www.naturaocells.com

	 29	 obrint	viA,	Sl

Barcelona
Tél. +34 933 190 895 
info@obrintvia.cat
www.obrintvia.cat

	 30	 oCitàniA

	 	 Gualta
Tél. +34 972 755 082
info@ocitania.cat
www.ocitania.cat

	 31	 PArC	d’AvEnturA	ACtiv	nAturA

Santa Susanna 
Tél. +34 679 443 095
inform@activ-natura.com
www.activ-natura.com

	 32		PArC	olímPiC	dEl	SEgrE

La Seu d’Urgell
Tél. +34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.com
www.parcolimpic.com

 33	 ràfting	llAvorSí

Llavorsí
Tél. +34 973 622 158
aventura@raftingllavorsi.com
www.raftingllavorsi.com

	 34	 roC	roi

Llavorsí
Tél. +34 973 622 035
aventura@rocroi.com 
www.rocroi.com

	 35	 rutAC	rutES	turíStiquES	
	 	 i	d’AvEnturA	CAtAlunyA

Sant Climent Sescebes
Tél. +34 972 545 029
rutacsl@telefonica.net

	 36	 SEgrE	mitjà,	Sl

Barcelona
Tél. +34 932 053 667 
segremitja@segremitja.com
www.segremitja.com

	 37	 tErrA	divErSionS	

Barcelona 
Tél. +34 934 160 805 
info@terradiversions.com
www.terradiversions.com

	 38	 tornASol	AvEnturA

Ripoll
Tél. +34 972 702 747
tornasol@tornasol.com
www.tornasol.com

	 39	 tour	turíStiC	

Santa Pau
Tél. +34 972 680 358 
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

	

	 40	 trAçA,	ESquí	i	ESPortS			
	 	 dE	muntAnyA,	Sl

La Molina
Tél. +34 972 881 960
info@esquimuntanya.com
www.esquimuntanya.com

	 41	 turiSnAt	PirinEuS	rESort

Sort
Tél. +34 973 621 008
info@turisnatpirineus.com
www.turisnatpirineus.com

Hébergements

 42	 ASSoCiACió	dE	CàmPingS	dE		
	 	 muntAnyA	i	dEl	PirinEu	CAtAlà

Berga
Tél. +34 938 221 188
info@ocipirineu.com
www.ocipirineu.com

	 43	 ASSoCiACió	dE	CàmPingS	i	Cv
	 	 dE	lA	ProvínCiA	dE	bArCElonA

Barcelona
Tél. +34 934 125 955
info@campingsbarcelona.es
www.barcelonacampings.es

 44	 ASSoCiACió	CAtAlAnA
	 	 dE	CASES	dE	ColòniES

El Prat de Llobregat 
Tél. +34 934 744 678 
accc@esplai.org
www.esplai.org

	 45	 CàmPing	ECològiC	lAvA	

Santa Pau
Tél. +34 972 680 358
vacances@i-santapau.com
www.i-santapau.com

 46	 CàmPing	lA	SiEStA

Calella de Palafrugell
Tél. +34 972 615 116
info@campinglasiesta.com
www.campinglasiesta.com

	 47	 CAmPuS	CErdAnyA

Puigcerdà
Tél. +34 972 883 530
info@campus-cerdanya.com
www.campus-cerdanya.com

	 48	 ConfEdErACió	CAtAlAnA
	 	 d’AgroturiSmE	i	turiSmE	
	 	 rurAl	(ConCAtur)

Girona
concatur@ecoturismecatalunya.com 
www.ecoturismecatalunya.com

	 49	 CoStA	brAvA	vErd	hotElS

Vall-llobrega
Tél. +34 972 600 034 
rh@grupcostabravacentre.com
www.petitsgranshotelsdecatalunya.com

	 50	 El	montAnyà	rESort	&	SPA	****

Seva
Tél. +34 938 840 606 
reservas@elmontanya.com
www.elmontanya.com

	 51	 gourmEt	hotEl
	 	 -SEndEr	hotEl	***

Prullans de Cerdanya
Tél. +34 690 019 772 
info@gourmethoTél.org
www.gourmethoTél.org

	 52	 hoStAl	dEl	SEnglAr	**

L’Espluga de Francolí
Tél. +34 977 870 121
recepcio@hostaldelsenglar.com
www.hostaldelsenglar.com

	 53	 hotEl	bAtAllA	*

Bossòst
Tél. +34 973 648 199
hotelsbatalla@hotelsbatalla.net

	 54	 hotEl	bErnAt	dE	So	***

Llívia
Tél. +34 972 146 206
info@hotelbernatdeso.com
www.hotelbernatdeso.com

	 55	 hotEl	CAlitxó	***

Molló 
Tél. +34 972 740 386 
info@hotelcalitxo.com
www.hotelcalitxo.com

	 56	 hotEl	CAn	boix		 	
	 	 dE	PErAmolA	****

Peramola
Tél. +34 973 470 266
hotel@canboix.cat
www.canboix.cat

	 57	 hotEl	El	grÈvol	SPA	****

Llanars
Tél. +34 972 741 013 
info@hotelgrevol.com 
www.hotelgrevol.com

	 58	 hotEl	EStAnyS	blAuS	***

	 	 Tavascan
Tél. +34 973 623 178
info@llacscardos.com
www.llacscardos.com

	

	 59	 hotEl	gArbí	***

Calella de Palafrugell 
Tél. +34 972 614 040
info@hotelgarbi.com
www.hotelgarbi.com

	 60	 hotEl	huSA	SAnt	bErnAt	***

Montseny
Tél. +34 938 473 011 
hsantbernat@husa.es
www.hotelhusasantbernat.com

	 61	 hotEl	l’AlgAdir	dEl	dEltA	***

Poble Nou del Delta (Amposta)
Tél. +34 977 744 559
gerencia@hotelalgadirdelta.com
www.hotelalgadirdelta.com

 62	 hotEl	lA	ComA	***

Setcases
Tél. +34 972 136 073
info@hotellacoma.com
www.hotellacoma.com

	 63	 hotEl	mArvEl	CondES
	 	 dEl	PAllArS	***

Rialp 
Tél. +34 973 620 350 
booking@condesdelpallars.com
www.condesdelpallars.com

 64	 hotEl	muntAnyA	PrullAnS	***

Prullans de Cerdanya
Tél. +34 973 510 260
info@prullans.net

  www.prullans.net

	 65	 hotEl	tErrAmAr	***

Llafranc
Tél. +34 972 300 200
info@hterramar.com
www.hterramar.com

	 66	 lA	bAllEnA	AlEgrE	

Sant Pere Pescador
Tél. +34 902 510 520
infb2@ballena-alegre.es
www.ballena-alegre.com

	 67	 lA	PlEtA	by	rAfAEl	hotElS	*****

Baqueira
Tél. +34 973 645 550
reservas.lapleta@rafaelhoteles.com
www.lapleta.com

	 68	 monEStir	dE	lES	AvEllAnES	***

Os de Balaguer 
Tél. +34 973 438 006 
avellanes@maristes.org
www.monestirdelesavellanes.com

 69	 PArAdor	dE	turiSmE
	 	 dE	tortoSA	****

Tortosa
Tél. +34 977 444 450
tortosa@parador.es
www.parador.es

 70	 PArAdor	dE	turiSmE
	 	 dE	viC-SAu	****

Vic
Tél. +34 938 122 323
vic@parador.es
www.parador.es

	 71	 xArxA	nACionAl	AlbErgS	
	 	 SoCiAlS	dE	CAtAlunyA		
	 	 (xAnASCAt)

Barcelona
Tél. +34 934 838 363
reserves.xanascat@gencat.cat
www.xanascat.cat 

Opérateurs touristiques 
et autres prestataires

 72	 A	PEu

Santa Pau
Tél. +34 972 680 473
info@apeu.com.es
www.apeu.com.es

 73	 AgEndA	SPortS	&	ElEmEntS

Banyoles
Tél. +34 972 580 639
info@sportsandelements.com
www.sportsandelements.com

	 74	 ASSoCiACió	Alt	EmPordà
	 	 turiSmE

Figueres
Tél. +34 972 514 431
info@empordaturisme.com
www.empordaturisme.com

	 75	 boí	tAüll	rESort

Barcelona
Tél. +34 934 146 660
reservas@boitaullresort.es
www.boitaullresort.com

	 76	 CErdAnyAvEnturA	(grAnS

	 	 ESPAiS	ESquí	AvEnturA)

Barcelona
Tél. +34 902 333 135
info@cerdanyaventura.com
www.cerdanyaventura.com

	 77	 CiCloturiSmE	i	mEdi	AmbiEnt

Girona 
Tél. +34 972 221 047 
info@cicloturisme.com
www.cicloturisme.com

	 78	 dEltA	turíStiC	&	rEnt

L’Ampolla
Tél. +34 977 460 950 
info@deltaturistic.com
www.deltaturistic.com

	 79	 gruP	nAturA	-	bACCuS	WinE		
	 	 hotElS	&	tourS

Molins de Rei 
Tél. +34 936 801 600
naturabcn@grupo-natura.com 
www.grupo-natura.com

	 80	 kokoPEli	AdvEnturE

	 	 Barcelona
Tél. +34 933 028 755
anna@kokopeliadventure.com
www.kokopeliadventure.com

	 81	 molinEu	viAtgES

La Molina
Tél. +34 972 892 033 
info@lamolina.es
www.lamolina.es

	 82	 nAut	viAjES	Sl

Vielha
Tél. +34 973 640 087
reservas@nautviajes.com
www.nautviajes.com

 83	 tu	i	llEidA

Os de Balaguer
Tél. +34 973 438 232
jleon@lleidaitu.com
www.lleidaitu.com

	 84	 vAll	dE	núriA

Queralbs
Tél. +34 972 732 020 
valldenuria@valldenuria.cat
www.valldenuria.cat

Organismes 
de promotion touristique
Régionaux

	 85	 ofiCinA	dE	PromoCió	turíStiCA
	 	 diPutACió	dE	bArCElonA	

Barcelona
Tél. +34 934 022 966
turisme@diba.cat
www.diba.cat/turisme

	 86	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 CoStA	brAvA	gironA	

Girona
Tél. +34 972 208 401
costabrava@costabrava.org
www.costabrava.org

	 87	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 diPutACió	dE	llEidA	

Lleida
Tél. +34 902 101 110 
lleidatur@lleidatur.com
www.lleidatur.com

	 88	 PAtronAt	dE	turiSmE
	 	 diPutACió	dE	tArrAgonA	
	 	 -	tErrES	dE	l’EbrE

Costa Daurada
www.costadaurada.info
Tél. +34 977 230 312
Terres de l’Ebre
www.terresdelebre.travel 
Tél. +34 977 444 447

 89	 toriSmE	vAl	d’ArAn	

Vielha 
Tél. +34 973 640 110
o.torisme@aran.org
www.torismearan.org

Locaux

	 90	 AjuntAmEnt	dE	CubEllES

Cubelles
Tél. +34 938 952 500
turisme@cubelles.org

  www.cubelles.cat	

 91	 AjuntAmEnt	EmPuriAbrAvA
	 	 -	CAStElló	d’EmPúriES,	ot

Castelló d’Empúries-Empuriabrava
Tél. +34 972 450 802
turisme@empuriabrava.cat
www.castello.cat / www.aiguamolls.org

	 92	 ConSEll	ComArCAl	
	 	 dEl	bAix	EmPordà

La Bisbal d’Empordà
Tél. +34 972 642 310
turisme@baixemporda.cat
www.visitemporda.com

	 93	 ConSEll	ComArCAl	
	 	 dEl	PAllArS	juSSà

Tremp
Tél. +34 973 650 187
turisme@pallarsjussa.cat
www.pallarsjussa.net

	 94	 ConSEll	ComArCAl
	 	 dEl	PriorAt	

Falset
Tél. +34 977 831 023 
oit@priorat.cat
www.turismepriorat.org

	

	 95	 ConSorCi	dE	turiSmE
	 	 dE	l’Alt	bErguEdà

Berga
Tél. +34 938 222 112
info@altbergueda.com
www.altbergueda.cat

	 96	 ConSorCi	turiSmE	vAllS
	 	 d’ànEu

La Guingueta d’Àneu
Tél. +34 973 626 568
consorci.aneu@gmail.com
www.vallsdaneu.org

	 97 ConSorCi	riPollÈS
	 	 dESEnvoluPAmEnt

Ripoll
Tél. +34 972 704 499
consorci@ripollesdesenvolupament.com
www.ripollesdesenvolupament.com

	 98	 gironÈS,	tErrA	dE	PASSEig

Girona 
Tél. +34 972 213 262
turisme@girones.cat
www.girones.cat/turisme

	 99	 llorEt	turiSmE

	 	 Lloret de Mar
Tél. +34 972 365 788
lloret-turisme@lloret.org
www.lloretdemar.org

	100	 mAnComunitAt	dE	lA	vAll		
	 	 dE	CAmProdon

Camprodon
Tél. +34 972 740 936
turisme@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

	101	 oCigironA	

Vall-llobrega
Tél. +34 972 312 056
info@ocigirona.net
www.ocigirona.net

	102	 ofiCinA	dE	turiSmE	dE	trEmP

	 	 Tremp
Tél. +34 973 650 009
turisme@ajuntamentdetremp.cat
www.ajuntamentdetremp.cat

	103	 PAtronAt	dE	lA	vAll	dE	boí

	 	 Barruera
Tél. +34 973 694 000
vallboi@vallboi.com
www.vallboi.com

	104	 PAtronAt	ComArCAl	dE		
	 	 turiSmE	dE	lA	CErdAnyA	

Puigcerdà
Tél. +34 972 140 665
info@cerdanya.org
www.cerdanya.org

	105	 PAtronAt	muniCiPAl		 	

	 	 dE	turiSmE	dE	CAlAfEll	

Calafell
Tél. +34 977 699 141 
erobustillo@calafell.org 
www.calafell.org

	106	 PAtronAt	dE	turiSmE		 	
	 	 dE	CAmbrilS	

Cambrils
Tél. +34 977 792 307
tur@cambrils.org
www.cambrils-turisme.com

 107	 turiSmE	gArrotxA	

Olot
Tél. +34 972 271 600
info@turismegarrotxa.com
www.turismegarrotxa.com

Partenariats

 108	 CAdS	-	ConSEll	ASSESSor	
	 	 PEr	Al	dESEnvoluPAmEnt

Barcelona
Tél. +34 933 633 867
cads.vicepresidencia@gencat.cat
www.gencat.cat/cads

	109	 fEdErACió	d’EntitAtS		 	
	 	 ExCurSioniStES	dE	CAtAlunyA

Barcelona 
Tél. +34 934 120 777
feec@feec.cat
www.feec.cat

* Le Club Vacances actives et nature regroupe 
des entreprises et des organismes publics 
travaillant de concert en faveur de la promo-
tion et de la commercialisation des activités 
récréatives organisées en pleine nature dans 
un souci de préservation de l’environnement.
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3 Costa Brava

4 Costa Daurada

5 Costa del Garraf

6 Costa de Barcelona-Maresme

7 Pirineus
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La Catalogne, c’est les 
vacances actives et la nature

La Catalogne possède un grand 
nombre de sites parfaits pour le 
tourisme de nature et les vacances 
actives, au sein d’une grande 
variété de paysages qui vont des 
plus hauts sommets des Pyrénées 
jusqu’aux criques les plus secrètes 
du littoral méditerranéen, en 
passant par les plaines de l’arrière-
pays et les sites naturels du delta de 
l’Èbre ou des Terres de Lleida.

Randonnées pédestres
Avec un réseau d’environ cinq mille kilomètres de sentiers de 
grande randonnée et près de quatre mille kilomètres de sentiers de 
petite randonnée et de chemins communaux, la Catalogne est le para-
dis des randonneurs. Dans le Val d’Aran, le parc national d’Aigües-
tortes et du lac de Sant Maurici est sillonné par plusieurs itinéraires 
parsemés de chutes d’eau et de sources se prolongeant en petits 
ruisseaux ; le plus connu d’entre eux s’appelle Carros de Foc (Les 
chariots de feu). Quant au parc du Cadí-Moixeró, il est traversé par le 
Chemin des Bonshommes, qu’empruntèrent les cathares dans leur 
exil. Pour sa part, l’itinéraire Cavalls del Vent (Les chevaux du vent), 
très emprunté depuis quelques années, est un circuit qui relie le Ber-
guedà à la Cerdagne. Sur la Costa Brava et dans les contrées aux 
alentours de Gérone, la Route du Ter longe le fleuve. Entre l’Empordà 
et la Garrotxa, un autre itinéraire mène de Sant Pau de Segúries à 
Lladó, tandis que dans le sud de la Catalogne, autour d’Els Ports, la 
Route Estels del Sud (Les étoiles du sud) permet de découvrir un 
beau parc naturel. Enfin, au cœur du pays, la Route des 3 Monts relie 
le parc national du Montseny à celui de Sant Llorenç del Munt i la 
Serra de l’Obac.  

Tourisme ornithologique 
En raison de sa situation géographique privilégiée, la Catalogne attire 
des observateurs d’oiseaux venus de toute l’Europe. Dans un rayon 
de quelque deux cents kilomètres autour de Barcelone se trouvent des 
endroits à la richesse biologique exceptionnelle et d’un intérêt ornitho-
logique considérable. L’un d’entre eux est le delta de l’Èbre, qui hé-
berge une cinquantaine d’espèces d’oiseaux de Méditerranée. On 
peut aussi observer les oiseaux dans les marais de l’Empordà et au 
lac d’Ivars, sur les rivages méditerranéens du parc d’Els Ports et du 
cap de Creus, à Montserrat, dans le delta du Llobregat et dans 
quatre endroits des Pyrénées et du piémont pyrénéen : le parc d’Ai-
güestortes et du lac de Sant Maurici, le massif du Cadí-Moixeró, 
Mont-rebei et la vallée de la Terreta, et la vallée de Núria. Dans tous 
ces endroits, on trouve des observatoires et des miradors d’où l’on 
voit parfaitement les oiseaux, des itinéraires balisés, des centres d’in-
formation et d’interprétation, des guides proposant des visites cultu-
relles, ainsi que des hôtels, des gîtes ruraux et des restaurants. 

Randonnée pédestre dans le Matagalls, au Montseny. Catalunya Central.

Observation d’oiseaux dans le delta de l’Èbre. Terres de l’Ebre.

Cyclotourisme
De l’intérieur de la Catalogne jusqu’aux criques les plus secrètes de la 
Costa Brava, l’Empordà mérite d’être découvert posément, en toute 
quiétude. Le meilleur moyen est, bien sûr, le cyclotourisme, en famille 
ou entre amis. Le réseau de cyclotourisme du Baix Empordà com-
prend 370 kilomètres de sentiers cyclables. Il est aussi très agréable 
de parcourir le canton du Pla de l’Estany à vélo ou de faire la Route du 
Ter, aux alentours de Gérone, en longeant tranquillement ce ravissant 
cours d’eau. Dans les Terres de Lleida, on fera des balades à vélo 
autour du bassin du Segre en roulant sur des pistes goudronnées et 
sur des routes communales peu fréquentées par les voitures. Au sud 
de la Catalogne, dans l’arrière-pays de la Costa Daurada, le trajet de 
Montblanc vers le delta de l’Èbre traverse des paysages de toute 
beauté à travers des contrées à haute valeur culturelle où se nichent 
des monastères cisterciens que l’on peut visiter. Enfin, dans les Terres 
de l’Ebre, plusieurs itinéraires sans dénivelé traversent le parc naturel 
du delta en longeant des marais où il est possible de contempler et de 
photographier une grande diversité de plantes et d’oiseaux.  

Cyclotourisme dans le parc naturel d’Els Ports. Terres de l’Ebre.

Centres VTT catalans
Le réseau catalan de centres VTT (Centres BTT Catalunya) offre 
plus de 6 400 kilomètres d’itinéraires balisés et classés en fonction de 
leur niveau de difficulté. Ainsi, chacun, débutant comme cycliste che-
vronné, peut partir à VTT en toute sécurité depuis n’importe lequel des 
18 centres VTT du réseau. Les centres VTT sont des lieux ouverts à 
tous proposant des circuits à partir d’un point d’accueil où sont four-
nis des informations touristiques, le détail des itinéraires et diverses 
prestations, telles que toilettes, douches, location de vélos, etc. Les 
itinéraires proposés par les centres VTT sont généralement circulaires ; 
ils évitent les routes fréquentées par les voitures et se déroulent au 
maximum sur des pistes non goudronnées à sens unique.

Pour en savoir plus : www.btt.catalunya.com

Signalétique des centres VTT catalans.

Itinéraires de randonnée proposés

Carros de Foc (Les chariots de feu)

La Porta del Cel (La porte du ciel)

Chemin des Bonshommes

Cavalls del Vent (Les chevaux du vent)

De Sant Pau de Segúries à Lladó

Estels del Sud (Les étoiles du sud)

Route du Ter

Les 3 Monts

Itinéraires de cyclotourisme proposés

De Montblanc à l’Èbre à vélo

Un tour dans la Plana de Ponent

Des Pyrénées catalanes à la mer à vélo

La Route du Ter

Le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle 

TransCatalunya

L’itinéraire du Ponent (ouest)

L’itinéraire Catalogne centrale – Pyrénées

L’itinéraire de la Méditerranée

Marques touristiques
Voie verte

Sentier de grande   
randonnée (GR)

Multi-activités

Centre VTT catalan 

Escalade
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Tourisme équestre

Activités aériennes

Randonnées pédestres

Cyclotourisme et VTT

Eaux vives

Aviron et voile 

Activités sous-marines

Nature
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VOIES VERTES DE LA COSTA BRAVA – PIRINEU DE GIRONA   Km

Route du fer et du charbon : Ripoll > St Joan Abadesses - Ogassa 15

Route du carrilet I : Olot > Girona 54

Route du carrilet II :  Girona > St Feliu de Guíxols 39,7

Route du petit train : Palamós > Palafrugell 6

VOIES VERTES DES TERRES DE L’EBRE  Km

Route de la Terra Alta : Arnes-Lledó > El Pinell de Brai 23

Route du Baix Ebre : El Pinell de Brai > Tortosa 26

La Catalogne compte six voies vertes spécialement adaptées pour le 
cyclotourisme. Il s’agit de sentiers aménagés sur d’anciens tracés fer-
roviaires. Destinées à promouvoir la mobilité durable, elles sont inter-
dites aux véhicules à moteur et réservées aux cyclistes. N’offrant en 
général aucune difficulté, les sentiers sont balisés et adaptés aux per-
sonnes à mobilité réduite ainsi qu’aux enfants.

Centres VTT catalans
Niveaux de difficulté Nbre 

d’itin. Km Points d’accueil

Catalunya Central
Lluçanès 2 2 3 1 8 219,7 Prats de Lluçanès
Plana de Vic 2 5 3 2 12 299,3 Vic
Vall de Sau - Collsacabra 6 4 3 4 17 258,1 Tavèrnoles
Costa Brava
Baix Empordà - Costa Brava 3 2 8 8 21 358,6 Castell-Platja d’Aro
El Gironès 2 7 2 4 15 228,9 Quart
La Selva 2 7 11 5 25 411,1 Amer
Pla de l’Estany - Banyoles 2 3 5 3 13 284,2 Porqueres
Salines - Bassegoda 8 11 8 6 33 597,1 Maçanet de Cabrenys
Costa de Barcelona-Maresme
Santa Susanna - Montnegre 3 1 2 2 8 110 Santa Susanna
Costa Daurada
Mont-roig del Camp - Miami Platja 4 3 2 1 10 144,5 Mont-roig del Camp
Pirineus
El Berguedà 3 0 5 3 11 226 Avià
El Ripollès 1 2 9 12 24 541,3 St. Joan de les Abadesses
La Seu - Alt Urgell 3 11 6 15 35 1.227,4 La Seu d’Urgell
Pallars Jussà 1 2 3 3 9 265,1 La Pobla de Segur
Solsonès - Vall de Lord 3 2 3 1 9 148,6 Sant Llorenç de Morunys
Valls d’Àneu 3 3 2 3 11 214 Esterri d’Àneu
Terres de Lleida
Montsec - La Noguera 4 5 10 7 26 506,6 Àger et Os de Balaguer
Val d’Aran
Val d’Aran 7 4 7 7 25 419 Betren / Vielha


